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GruRwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

wie in den letzten Jahren steht unsere Gesellschaft vor groRen
Herausforderungen, die ,gefiihIt“ eher gréRer werden. Die Stabi-
lisierung unseres Gesundheitssystems und die damit verbundene
Suche nach qualifizierten Fachkraften ist dabei eine der Hauptauf-
gaben.Als einer der fiithrenden Fort-, und Weiterbildungsanbieter
im Gesundheitswesen, haben wir es uns in unseren ZAR Akade-
mien in Kaiserslautern und Gelsenkirchen zur Aufgabe gemacht,
weiterhin unseren Beitrag zur Qualifizierung von Mitarbeitenden
in Gesundheitsberufen zu leisten.

Es ist uns auch fiir das Jahr 2024 gelungen, ein breitgefdchertes
Kursportfolio fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Gesundheits,-

und Verwaltungsberufen zu erstellen.

Die Arbeit mit und am Menschen muss wertvoll bleiben, davon
sind wir weiterhin iiberzeugt.

Gehen Sie gerne 2024 ein Stiick Ihres Weges gemeinsam mit uns.
Wir freuen uns darauf!

Es griiRen herzlich

pltree— \miinn (4. s

Niklas Paqué Nicolaus P. Hiissen Markus Frenzer
Regionaldirektor Geschaftsfiihrer Geschéftsfiihrer CEO
ZAR Akademie medicos.AufSchalke Nanz medico
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Informationen/Anmeldung
zu unseren Angeboten

Alle Informationen auch online

Alle tagesaktuellen Angebote finden Sie auf unserer Webseite.
Unter www.zar-akademie.de gibt es zusatzlich zahlreiche Informa-
tionen rund um die ZAR Akademie.

Anmeldung:

Die Anmeldung zu unseren Fort- und Weiterbildungskursen fiihren
Sie online durch, gerne auch bequem per Smartphone oder Tablet.
Folgen Sie hierzu dem nachfolgenden QR-Code:

of0
=

Unterrichtseinheiten:

Unterrichtseinheiten a 45 Minuten sind identisch mit der
Anzahl der Fortbildungspunkte fiir Therapieberufe. e

Unterrichtsmaterial:

Sie erhalten die Skripte in digitaler Form und kdnnen gerne inner-
halb der Fort- und Weiterbildung mittels Laptop, Tablet etc. die Ar-
beitsmaterialien einsehen und damit arbeiten. Die Rechnungen er-
halten Sie vor Kursbeginn an Ihre angegebene E-Mail Adresse. Bitte
kontrollieren Sie auch Ihren Spam Ordner.

Verpflegung:
Bei jeder Fort- und Weiterbildung stellen wir lhnen Snacks und Ge-
tranke bereit.

Sollten Sie Fragen oder Anregungen haben, zégern Sie nicht uns zu
kontaktieren.

ZAR Akademie Kaiserslautern
Ellen Clemens
clemens@zar-akademie.de
Tel.: 0631. 361 57 11

ZAR Akademie medicos
Myrla-Christina Hiissen
medicos@zar-akademie.de
Tel.: 0209. 380 33 -214 / -314
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ZAR Akademie Standort Kaiserlautern

ZAR Kaiserslautern - ZAR fiir ambulante Rehabilitation

o
ZAR Akademie Kaiserslautern Akademie

Europaallee 1 CA Kaiserslautern

67657 Kaiserslautern

Die Verbindung von Theorie und Praxis macht's!

DieZAR Akademieistraumlich und thematisch an das Zentrumfiiram-
bulante Rehabilitation (ZAR) in Kaiserslautern angegliedert. Wo sonst
konnten die Voraussetzungen fiir praxisorientiertes Lernen besser
sein!

Rehazentrum und Akademie unter einem Dach:

¢ ZAR Kaiserslautern - Zentrum fiir ambulante Rehabilitation
Orthopéddie, Neurologie

e Praxis fiir Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie

¢ ZAR Akademie fiir Fort- und Weiterbildung

¢ Prof. Konig und Leiser Schulen fiir Ergotherapie und Logopéadie

¢ Aphasie-Regionalzentrum

praxignahe

Bildund

Fort- und Weiterbildung in bestens aus- Leidenschaft fiir Therapie und die Fort- und
gestatteten Schulungs-, Werk- und Thera- Weiterbildung im Gesundheitswesen
pierdumen

So finden Sie uns:

Mit dem Fahrzeug von der Autobahn aus

Von der Autobahn fahren Sie an der Abfahrt Kaiserslautern-Centrum
ab. Sie kommen auf die Mainzer StraRe (B40) Richtung Innenstadt.
Biegen Sie an der zweiten Ampelanlage links in den PRE-Park (Euro-
paallee) ein, dann gleich wieder links.

Mit der Bahn

Fahren Sie vom Hauptbahnhof Kaiserslautern mit der Buslinie 102
Richtung Sonnenberg in die Innenstadt zur Haltestelle ,,Schiller-
platz“. Steigen Sie dort in die Buslinie 104 Richtung PRE-Park, Aus-
stieg ,,Luxemburger StralRe“.

Parkmoglichkeiten

An den Wochenenden kénnen Sie die Parkfldche vor unserer Einrich-
tung nutzen. An Werktagen bitten wir Sie, aus Riicksicht auf unsere
Patient*innen auf den kostenfreien Mitfahrerparkplatz gegeniiber
auszuweichen.

ZAR Akademie Kaiserslautern fiir Fort- und Weiterbildung | MTT Trainingsraum
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ZAR Akademie Standort Gelsenkirchen

medicos.AufSchalke - ZAR fiir ambulante Rehabilitation, Pravention und Sport, Haus 2

ZAR Akademie medicos Z Akademie
medicos.AufSchalke | Haus 2 C//\ T medicos
Parkallee 5

45891 Gelsenkirchen

Fachliches Know-how trifft auf Experten aus der Praxis.

Die Anbindung an ein groRes Gesundheits- und Rehazentrum und
das Sportmedizinische Institut liefern beste Praxisbeispiele kombi-
niert mit fundiertem Wissen auf dem neuestem Stand der Forschung.

Das medicos.AufSchalke in Stichworten:

¢ Zentrum fiir ambulante Rehabilitation, Pravention und Sport
Orthopéddie, Kardiologie, Psychosomatik, Onkologie

« Praxis fiir Physiotherapie, Ergotherapie, Osteopathie
und Podologie

¢ ZAR Akademie fiir Fort- und Weiterbildung

¢ Nachsorge

¢ Sportmedizinisches Institut

So finden Sie uns:

Uber die A2:

Verlassen Sie die A2 an der Ausfahrt Gelsenkirchen-Buer (Ausfahrt
6). Nehmen Sie die erste Ausfahrt im Kreisverkehr rechts und biegen
Sie an der nachsten Ampelkreuzung rechts in die Adenauerallee ein.
Orientierung gibt Ihnen der blaue Obelisk/Wegweiser auf der rechten
Seite. Biegen Sie hier in die Parkallee ein. Die Akademie in Haus 2
befindet sich direkt an der T-Kreuzung.

Panoramahalle | Viel Platz fiir praxisnahe Sportmedizinisches Institut | Leistungsdiag-
Weiterbildung nostik fiir den Profi- und Amateursport

Uber die As2:

Verlassen Sie die A42 an der Ausfahrt Schalke (Ausfahrt 17) und
folgen Sie den Wegweisern Richtung "ARENA", Adenauerallee.
Orientierung gibt lhnen der blaue Obelisk/Wegweiser auf der rech-
ten Seite. Biegen Sie hier in die Parkallee ein. Die Akademie in Haus
2 befindet sich direkt an der T-Kreuzung.

Mit OPNV

Am giinstigsten erreichen Sie das medicos.AufSchalke mit der Stadt-
bahnlinie 302. Aus Richtung Bochum-Hbf kommend féhrt sie iiber
Gelsenkirchen-Hbf in Richtung GE-Buer zur Haltestelle ,VELTINS-
Arena“. Dort ausgestiegen orientieren Sie sich Richtung Arena, fol-
gen dem FuRweg und halten sich links. Sie gehen direkt auf Haus 1
des medicos.AufSchalke zu. Rechter Hand befindet sich die Akade-
mie in Haus 2.

Parkmoglichkeiten

¢ links neben der Zufahrt zur Parkallee (Parkplatz A, kostenfrei)

* entlang der Parkallee und direkt vor dem medicos.AufSchalke
(kostenpflichtig)

* im medicos Parkhaus (am Ende der Parkallee, kostenpflichtig)

ZAR Akademie medicos fiir Fort- und Weiterbildung | Verschiedene Seminarraume fiir eine
ruhige Lernumgebung
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Unsere Angebote im Uberblick

GIURWOTT 1ttt ettt ettt 2
Informationen/Anmeldung zu unseren Angeboten .......cccceceevieveninnnen. 5
ZAR Akademie Standort Kaiserlautern.......cc.cooeeeeveenenienenenniencniene. 6
ZAR Akademie Standort Gelsenkirchen.........ccccooeeieniniincninncncnee. 8
Seminarriicktrittsversicherung........ccoeeeierieiineiceceeeceeeee
Achtsamkeit Practitioner ONLINE-Veranstaltung - 16 UE ....
Achtsamkeitscoach ONLINE-Veranstaltung =16 UE.......ccccccevvvererrennene.
Achtsamkeitstrainer*in ONLINE-Veranstaltung.........eceeveeveeeeneriennene. 16
ADHS bei Kindern =16 UE.......ccccueuevinieninieiniiiinicciccicceeennenens 17
Akupressur bei Schulter-, Arm- und Handproblemen -20 UE.............. 18
ALa® Basisseminar -22 UE ................

Aphasietherapie ganz praktisch -8 UE

ALaXi€ =9 UE oo 22
Ataxie - Basisseminar in die klinischen Bilder der

cerebeldren Ataxie =16 UE......cccooiiiiererieninieieeeeeceeesee e 23
Ausbildung in Osteopathie .......cccceeveeieiiiniiieeeeeeeeee 24
Aquatrainer*in FlachWasser......cc.oooereeieninienenieeeeeeeeeeeeeee 26
AQUALFAINEI IN INTENSIV.cueteeieieereeieeeeere ettt 27
Aquatrainer*in TIEfWASSET ..c.ceevereerieieeeeerenete et 28
Ausbildung zum Schwindel- und Vestibular-Therapeuten (IVRT)......... 29
Becken-Sacro lliakal Gelenk-Oscoccygis Wirbelsaulenbehandlung

in der Logopadie =16 UE.......cceirerenieieinenieiceeeeeeseeeeeee e 31
Bobath: Grundkurs =150 UE ......ccccccevieiiinininiiiiiiiciiccieciecnee 32
CCS-Therapeut*in 6 Module einzeln buchbar, Priifungsvorbereitung

und Online = Priifung =136 EU....cccuevueriiniiniiienceieeeeeeeeeeee 33
CMD - Craniomandibuldre Dysfunktion ........c.cceceeveerieiieneniiencnieene 34
Craniosacrale Therapie | Grundkurs = 16 UE.......ccccceveriieneniencneeene 35
Craniosacrale Therapie Il Aufbaukurs A= 16 UE........cccoovieveniincnennnene 36
Craniosacrale Therapie Il Aufbaukurs B-16 UE.......ccooeveniincnennene 37
DAHTH - Modul A1 Einfiihrung in die ICF ...ccooveieireneieieeeeeeene
DAHTH - Modul A2 Evidenzbasierte Praxis....

DAHTH - Modul A3 Qualitdtsmanagement........ccceceeererrerreenenenennene
DAHTH - Modul B3 Assessmentverfahren ..........cccoeceevceniecniniecnnnee 41
DAHTH - Modul Bt Psychologische Faktoren .........cceceeeeveenencniennne 42
DAHTH = Modul B5 SChMErz .....ccooveuiiiiiiiiiiiiciiiciicceciecee 4
DAHTH - Modul C1 Statische SChienen .......ccooceveevienieienenieeeeeiee 45
DAHTH - Modul C1 Dynamische Schienen........cocceceveeiienenienieneeienne 46
DAHTH - Modul C1 Spezialkurs Rheuma.......c.ccocevueneeienienieienceiene 47
DAHTH - Modul C2 Physikalische Therapie ........ccceeveevievenienenennienne 49
DAHTH - Modul C&4 Aktive Behandlungsansatze ........ccccceceeveevecrennene 50
Diagnostik und Zielvereinbarung in der Ergotherapie mit psychisch
erkrankten Menschen =30 UE........cccooveirininieniicninincieieeecnenenee 51
Diagnose und Therapie ausgepragter aphasischer Storungen 8 UE......52
Diagnose und Therapie der Restaphasie=8 UE.......ccccecevuerueevereniennne 53
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Ergotherapie von Menschen mit somatoformen Storungen - 16 UE......54
Ergotherapie bei Demenzerkrankungen ..........cceeveeviencniienieniienienenns 56
Erndhrungsberater Online =64 UE.........cccoeverieiiininniencntesieeeeeeene 58
Erndhrungscoach-Ausbildung =64 UE ........cccooiiiiriiiiincnienienicienee 59
EXCEl GrUNAKUTS vttt 62
Excel Aufbaukurs .63
Faszien - Das lebende Gewebe - 15 UE......ccccovveuenineeninucciniccnnnncnennee 64
Funktionelle Atlastherapie =18 UE .......cccevevueieerenenieeneneneeeeienene 65
Funktionelle Tapeverbénde fiir das Sprunggelenk........cccecevevevveinnene 66
Gelingende Kommunikation im Praxisalltag .........cccoeceevveininicinnnncne. 67
Gesichtslymphdrainage in der Logopadie - 8 UE ... ..68
Gerategestitzte Krankengymnastik - MFT =40 UE........cccovvevieiienennnnne 69
Gesprachsfiihrung im Praxisalltag = 16 UE.........cccoevieviniievieneniencnne 70
Grundlagen der Handrehabilitation Teil | =22 UE .....ccooceevienirienennnne 71
Grundlagen der Handrehabilitation Teil Il =22 UE ......ccccoceevieninieniennnne 72
Handtherapie: Taping ...cccccevveerereriieneeiceeeeeeceeee .73
Hygienebeauftrage in der Arzt- / Zahnarztpraxis - 28 UE..........cccceeueenee 74
Hygienebeauftrage in Pflege im Krankenhaus und Reha-Klinik

(LINK NUTISE) =43 UE cuvviereeeeeeeieeeeee et eeeecete et et eeeeeneeeaveeeseeesneeenneens 75
Hygienebeauftrage Sachkunde zur Aufbereitung von Medizin-

PIOAUKEEN oottt ettt ettt ettt ettt sa et ene 76
IVRT-Ausbildung zum Schwindel und Vestibular-Therapeuten - 38 UE ...77
Kinesio-Taping: Finger-, Hand- und Ellenbogengelenk..........cccceveeueunne 78
Kinesio-Taping = Grundkurs =10 UE .......cceoerieniiniieniinieienieeieieeeens 79
Krankengymnastik am Gerdt (KGG) =40 UE.......ccccoceevieneecienienieieneens 80
Kursleiter Autogenes Training (nach §20; inkl. Konzeptanweisung) .........81
Kursleiter PMR (nach §20; inkl. Konzeptanweisung) .......c.ccccceecuevuenenne 82
Leichter lernen und lehren: Didaktik- und Moderationsseminar .......... 83
Manuelle Faszientherapie - 18 UE ......ccccooueverieniniiinienceeesieeeieeee 8L

Manuelle Therapie - Einfiihrung in die Manipulationstechniken -33 UE..85
Manuelle Therapie bei Sduglingen und Kindern - 33 UE.

Manuelle Therapie - Zertifikatskurs =306 UE .........cccevuevererenenenneene
Manuelle Therapie - Zertifikatskurs = 324 UE ......ccccoevveveeenenenieninnenne
Morbus Parkinson =9 UE ........ccccovieieiniiininieninieiineiieeieecieneenen 92
Motorische Entwicklungsstorung bei Kindern-16 UE ........ccccceveucuenee 93
Multiple Sklerose =9 UE.......cccoevieverenerecrueinenenieene

Neuroanatomie der Motorik

NeuroClass Modul | + 11 =100 UE ....ccoooiiiiniiieieieieceeeieeeeee 96
Neuroreha in der Praxis =9 UE .......ccceririeniniieninieienceee e 97
PNF Aufbaukurs inkl. Abschlusspriifung =50 UE.........ccccevueriniienennnne 98
PNF Grundkurs =100 UE......c.cooeniiiiniiicnenee.

PNF Zertifikationsausbildung - 130 UE

Riickenschullehrer*innen (Kursleiter nach § 20) - 60 UE................... 101
Spannungskopfschmerz =10 UE........ccoeevevieieenenienieeecnesenieieene 102



Unsere Angebote im Uberblick

SPAStIK=30 UE ..neiiiiieeecee e 103
Sportphysiotherapeut*in - EAP anerkannt =30 UE........ccceceevieveneene 104
Sportphysiotherapeut*in - EAP / AOR anerkannt - 150 UE ................ 106
Sturzprdvention in der geriatrischen Rehabilitation ........ccccccceeeeeine 107
Systematische Diagnose und effektive Therapie der Halswirbelsaule

und der OAA Region =20 UE.......cocueviriiniriiieneeeececeeeee e 109
Systematische Diagnostik und effektive Therapie der Lendenwirbel-
saule und des Beckens =28 UE .....ccccecevvvueenmirciniecninrecniecennecenes 110
Schropfen, Gua Sha und Moxibustion =7 UE ......cccceeeievienienieneeienne 111
Therapieansdtze dementieller und geriatrischer Patient*innen......... 112
TOGU Tag - Koordinationstraining aktive Gelenkstabilitdt &
SEUMZPTAVENTION .eeeviiiieiieieeiteieeee ettt 113
Triggerpunkttherapie =10 UE......ccooerieiiniiienieieceeeeeeeeee 114
Untere Extremitét in der Neurologie = 9 UE.......cccooeviiieniniencninee. 115
Wahrnehmung von den FiiRen bis zum Kopf - 18 UE .....c.ccceeueeuenneene 116

Wirbelsdaulentherapie nach Dorn & Breuss - 15 UE..
Allgemeine Geschaftsbedingungen..........coccoveveriieninieneneeicneeene

Die Tur zur Erfahrung
lasst sich nur von innen 6ffnen.
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Seminarriicktrittsversicherung

Bei kurzfristigem Riicktritt des Kurses fallen laut unseren AGB's Storno-
kosten an:

* Bei Abmeldung bis 14 Tage vor Kursheginn (Kursbeginn = 1. Tag des
Kurses) bzw. Zeitpunkt, fiir den ein Raum angemietet wurde, berech-
nen wir eine Bearbeitungspauschale in Hohe von 25,00 €.

» Bei Abmeldung bis sieben Tage vor Kursbeginn (Kursbeginn = 1. Tag
des Kurses) werden 50 % der Kursgebiihr in Rechnung gestellt bzw.
bei Anmietung eines Raumes 50 % des hierfiir vereinbarten Entgelts.

* Bei spaterer Abmeldung (weniger als sieben Tage) wird die gesamte
Kursgebiihr bzw. das fiir die Anmietung des Raumes vereinbarten
Entgelts fallig.

Wir empfehlen lhnen, eine Seminarriicktrittsversicherung z.B. bei der
ERGO abzuschlieRen. Diese erstattet lhnen diese Kosten u.a. in den fol-
genden Féllen:

* Krankheit bzw. Verschlimmerung einer bestehenden Krankheit

» Schwangerschaft bzw. damit einhergehendes Beschaftigungsverbot
* Unfall oder Panne

» Katastrophen Zuhause, z.B. ein Wasserrohrbruch

* Kiindigung bzw. Jobwechsel

SchlieRen Sie in lhrem eigenen Interesse eine Seminarriicktrittsversiche-
rung ab! Die Kosten bewegen sich, als Faustregel, im Bereich von nur
5-10 % der Kursgebiihr pro Person (weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage).

Mochten Sie eine Seminarriicktrittsversicherung fiir die Manuelle The-
rapie abschlieRen? Kontaktieren Sie bitte zuerst den jeweiligen Akade-
mie-Standort.

Aus aktuellem Anlass kénnen Sie sich nun auch mit einer kleineren Zu-
satzversicherung durch Stornokosten infolge einer Corona-Erkrankung
absichern (néhere Informationen finden Sie auf unserer Homepage).

Hinweis: Sie schlieRen den Versicherungsvertrag direkt mit der ERGO ab
- bei allen Fragen rund um lhre Versicherung wenden Sie sich daher bitte
an deren Hotline: +49 89 4166 - 1767 (Mo.-Fr. 8-19 Uhr, Sa. 9-13 Uhr)
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Achtsamkeit Practitioner
ONLINE-Veranstaltung

Team ASGE

Datum: 15.03.2024 - 17.03.2024 | KL

Zeit: Fr 16:00 - 20:00 Uhr
Sa 10:00 - 17:00 Uhr
S0 10:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen in Gesundheitsberufen, Arzt*innen

Mittlerweile ist durch zahlreiche Studien belegt, dass Stress zu er-
heblichen Gesundheitsrisiken wie innerer Unruhe, erhdhter Reizbar-
keit, Schlaf- und Konzentrationsstorungen, Erschopfung, Burnout,
Schlaganfall oder Herzinfarkt fiihrt. Daher suchen immer mehr Men-
schen einen wirkungsvollen Weg, Stress in Alltag und Beruf zu be-
waltigen und auch préaventiv zu begegnen - Achtsamkeit(straining)
hat sich dabei positiv bewdhrt.

Inhalte: Themenfelder: Einfiihrung in die Achtsamkeit | Herkunft
und Geschichte | Definition und Wesensbestimmung | Stress, Uber-
lastung, Burnout, etc. | Medizinische, psychologische und physiolo-
gische Ansatze | Stressvermeidung, -reduzierung und -bewéltigung
| Vorteile und Nutzen von Entspannungstechniken | Forderung von
Stresshewadltigungskompetenzen | Achtsamkeit und Achtsamkeits-
training im Uberblick | Wahrnehmung, Wertung und Wirklichkeit |
Achtsamer Umgang mit sich selbst | Sinnvoller Umgang mit nega-
tiven Gedanken und Gedankenschleifen | Gefiihle annehmen und
achtsam und integrieren | Achtsames und bewusstes Handeln | Ge-
nuss- und Gliickstraining

Preis: 280,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Achtsamkeitscoach
ONLINE-Veranstaltung

Team ASGE

Datum: 15.06.2024 - 16.06.2024 | KL
29.06.2024 - 30.06.2024 | KL

Zeit: Sa 10:00 - 17:00 Uhr
S0 10:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen in Gesundheitsberufen, Arzt*innen

Mittlerweile ist durch zahlreiche Studien belegt, dass Stress zu erheb-
lichen Gesundheitsrisiken wie innerer Unruhe, erhdhter Reizbarkeit,
Schlaf- und Konzentrationsstérungen, Erschépfung, Burnout, Schlag-
anfall oder Herzinfarkt fiihrt. Daher suchen immer mehr Menschen
einen wirkungsvollen Weg, Stress in Alltag und Beruf zu bewéltigen
und auch praventiv zu begegnen - Achtsamkeit(straining) hat sich da-
bei positiv bewdhrt.

Inhalte: Themenfelder: Der "Achtsamkeitscoach” | Arbeitsplatz,
Berufsbeschreibung und historischer Uberblick | Anforderungs-
profil und notwendige Kompetenzen | Gesprachsfiihrung, Kommu-
nikationsstile und Beratung | Marktiibersicht, Fortbildungsmaglich-
keiten und Aufstiegschancen | Stress, Uberlastung, Burnout, etc. |
Medizinische, psychologische und physiologische Ansétze | Stress-
vermeidung, -reduzierung und -bewaltigung | Vorteile und Nutzen
von Entspannungstechniken | Primérpravention nach § 20 Abs. 1 SGB
| Schnelle Stressintervention | Weiterfiihrendes Achtsamkeitstraining

Preis: 400,00 €
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Achtsamkeitstrainer*in
ONLINE-Veranstaltung

Team ASGE

Datum: 20.04.2024 - 21.04.2024 | KL
11.05.2024 - 12.05.2024 | KL

Zeit: Sa 10:00 - 17:00 Uhr
S0 10:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen in Gesundheitsherufen, Arzt*innen

In der auf dem Achtsamkeitstrainer*in aufbauenden MaRnahme
zum Kursleiter*in fiir Achtsamkeit erhalten Sie neben psychologi-
schen Grundkenntnissen auch detailliertes Fachwissen zum multi-
modalen Stressmanagement. Hierbei erlernen Sie das methoden-
basierte Anleiten des Achtsamkeitstrainings zur Stresshewadltigung,
die Planung und Durchfiihrung von Anwenderkursen und damit die
Stresshewaltigungskompetenzen lhrer Mitmenschen zu verbessern.

Inhalte: "Kursleiter*in Achtsamkeit” | Arbeitsplatz, - Berufsbheschrei-
bung und historischer Uberblick | Anforderungsprofil und notwen-
dige Kompetenzen | Gesprachsfiihrung, Kommunikationsstile und
Beratung | Marktiibersicht, Fortbildungsmoglichkeiten und Auf-
stiegschancen | Stress, Uberlastung, Burnout, etc. | Medizinische,
psychologische und physiologische Ansédtze | Stressvermeidung,
-reduzierung und -bewaltigung | Vorteile und Nutzen von Entspan-
nungstechniken | Férderung von Stresshewaltigungskompetenzen

Nach §20 SGB V Primdrpravention und Gesundheitsférderung
Konzepteinweisung "Achtsamkeitstraining zur Stressbewéltigung”
(Konzept-ID: KO-ST-U39Y2H)

Preis: 400,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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ADHS bei Kindern

PUNKTE

Swantje Emken-Konig

Ergotherapeutin, NLP-Lehrtrainerin (DVNLP),
Klangtherapeutin, profilax-Trainerin,
systemisches Coaching

Datum: 09.11.2024 - 10.11.2024 | GE

Zeit: Sa 9:00 - 17:00 Uhr
S0 9:00 - 16:00 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen

In der Fortbildung ADHS bei Kindern haben wir Raum und Zeit, iber
neue Perspektiven nachzudenken, wie wir ADHS-Kinder ganzheitlich
und préventiv begleiten und behandeln kénnen.

Folgende Fragen werden uns beschéftigen:

Wo ist der Ursprung des Problems und wie kdnnen wir effizient die
Eltern mit in das Coaching einbeziehen, sodass wir in der gesamten
Familienstruktur 16sungs- und ressourcenorientiert arbeiten konnen?
Was konnte das Kind uns mit seinem Verhalten spiegeln? Was ver-
birgt sich evtl. hinter den Symptomen fiir eine Chance?

Durch Fall- und Videobeispiele wird die Thematik vertieft und deren
praktische Umsetzung verdeutlicht. Die Teilnehmer*innen nehmen
praktische Ubungen zur direkten Umsetzung in ihren Berufsalltag
mit.

Inhalte: Familienstrukturen erkennen und behandeln | Das Fami-
liensystem unterstiitzen | Die Kinder zu den eigenen Werten und
Ressourcen fiihren und ihr Ich-Gefiihl starken | Alternativen fiir
Ritalin finden | Neue Verhaltensmodule einiiben | Fall- und Video-
beispiele

Preis: 250,00 €
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Akupressur bei Schulter-,

PUNKTE

Arm- und Handproblemen

Andreas Veeser
Ergotherapeut, zertifizierter Handtherapeut SGHR

Datum: 16.03.2024 - 17.03.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 18:00 Uhr
S0 09:00 - 18:00 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen

Akupressur ist als Behandlungsmethode fiir Patient*innen mit or-
thopédischen und neurologischen Problemen eine lohnende Ergén-
zung zu den klassischen Therapien. Im Gegensatz zur Akupunktur ist
sie nicht invasiv und kann somit auch von Therapeut*innen ange-
wendet werden.

Anhand verschiedener Krankheitshilder aus dem Bereich der Schulter-,
Arm- und Handrehabilitation erlernen die Teilnehmer*innen die
Auswahl der Akupressurpunkte in Theorie und Praxis. Mithilfe einfacher
diagnostischer Verfahren gelingt es schnell, die effektivste Art der
Manipulation auszuwahlen und auch anzuwenden. Mit Daumen,
Handballen, Ellbogen, Knie, Full oder technischen Hilfsmitteln wird
bei der Akupunktmassage Druck auf bestimmte Stellen ausgeiibt.

Inhalte: Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin und
der Qi (oder Chi) | Krankheitsentstehung aus Sicht der Traditionellen
Chinesischen Medizin | Erkennen und Verstehen von Krankheitsbil-
dern, Organsystemen und deren Funktion

Weitere Hinweise:
Wir bitten Sie mitzubringen: Schreibsachen, Kajalstift / Lipliner
(wenn vorhanden), Kosmetiktiicher, Triggerpunktstab o.a..

Ein Seminar mit einem niitzlichen Thema, das Sie bei der Behand-
lung lhrer orthopédischen und neurologischen Patient*innen sicher
voranbringt.

Preis: 250,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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ALa® Basisseminar

PUNKTE

Marian WaBmann

Ergotherapeut mit Zusatzqualifikation Arbeitsthera-
peut (nach Wolters & Sohns) und Lehrtherapeut
(nach Wolters & Sohns)

Datum: 25.01.2024 - 27.01.2024 | KL
28.11.2024 - 29.11.2024 | GE

Zeit: Do 08:30 - 16:15 Uhr
Fr 08:30 - 16:15 Uhr
Sa 08:30 - 14:00 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen

Das Thema "medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation” steht
fiir uns seit Jahren im Mittelpunkt. Die Wiedereingliederung von Pa-
tient*innen in das Erwerbsleben stellt eine groRe Herausforderung
fiir Kostentrdger und Therapeuten*innen dar. Der Tatigkeitshezug in
der medizinisch-beruflichen Rehabilitation wird in den Therapie-
konzepten und dem Therapiealltag immer starker von den Kosten-
trdgern angefragt.

Inhalte: Unser Verfahren zur Evaluation von tatigkeitshezogener
Leistungsfahigkeit ist das anerkannte FCE-Verfahren ALa® (arbeits-
therapeutische Leistungsanalysen). In den Seminaren fiir Lizenzneh-
mer*innen wird die Anwendung und Erstellung von Tatigkeitsprofi-
len und Fahigkeitsprofilen theoretisch und praktisch geschult.

Die Teilnehmer*innen schlieBen die Seminarreihe nach erfolg-
reicher Priifung mit dem Titel "ALa®-Therapeut*in“ ab. Die Priifung
findet ca. 6 Monate nach Beendigung des Basisseminars statt. Den
Priifungstermin erhalten Sie am ersten Seminartag.

Dieses Seminar ist nur fiir Mitarbeiter*innen von Lizenznehmerein-
richtungen vorgesehen.

Preis: 718,00 €
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Aphasietherapie ganz praktisch B

PUNKTE

Holger Grotzbach
Neurolinguist

Datum: 15.06.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 16:30 Uhr

Zielgruppe: Logopdd*innen

Das Seminar besteht aus drei Teilen. Nach einer Diskussion der Be-
deutung des Faktors Therapiefrequenz fiir die Aphasiebehandlung
werden im ersten Teil diejenigen Therapiemethoden vorgestellt,
fiir die qualitativ hochwertige Wirksamkeitsnachweise vorliegen.
Schritt-fiir-Schritt Anleitungen helfen, die Methoden in die Praxis zu
libertragen. Im zweiten Teil geht es um Therapiemethoden, fiir die
es qualitativ schwachere Effektivitdtsnachweise gibt. Ebenso wie im
ersten Teil helfen detaillierte Anleitungen bei der Durchfiihrung der
Methoden. Im letzten Teil wird auf die evidenzbasierten Therapie-
prinzipien eingegangen, zu denen vor allem das "shaping" und die
Repetition gehdren. Zur Umsetzung der Prinzipien werden Materia-
lien vorgestellt, die zum Teil selbst erstellt worden sind. Den Teilneh-
mer*innen werden die Materialien kostenlos als PDF-Dateien zur
Verfiigung gestellt.

Inhalte: Bedeutung der Therapiefrequenz fiir die Behandlung von
Aphasien | Anleitung zur Durchfiihrung von evidenzbasiert wirksa-
men Aphasie-Therapiemethoden | Einfiihrung in Aphasie-Therapie-

prinzipien, die sich als effektiv erwiesen haben.

Preis: 145,00 €

Alle Informationen finden Sie auch online unter
zar-akademie.de
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Ataxie B

PUNKTE

Janna Materna
Physiotherapeutin, B. Sc.

Datum: 25.08.2024 | KL

Zeit: S0 9:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen

Physiotherapie und Ergotherapie sind fiir Patient*innen mit Ataxie
derzeit die einzig moglichen Behandlungsmethoden, um den Verlust
der motorischen Fahigkeiten zu verlangsamen, die Ausfiihrung der
alltdglichen Bewegungsabldufe so lange wie moglich zu erhalten
und die Sturzgefahr zu minimieren. Allerdings stellt dies die Thera-
peut*innen immer wieder vor groRe Schwierigkeiten.

Zahlreiche Krankheitshilder wie Multiple Sklerose, Schadel-Hirn-
Trauma, Hirninfarkte, Hirnblutungen und andere entziindliche Pro-
zesse gehen mit einer Stérung der zielgerichteten, zeitlichen und
raumlichen Bewegung einher, deren Auspragung unterschiedlicher
Natur ist.

Inhalte: Dieser Kurs vermittelt praktische Ansdtze zur Befunderhe-
bung und Behandlung von ataktischen Bewegungsstorungen durch
kurze Wiederholung der Neuroanatomie und - physiologie als
Grundlage fiir das Verstandnis der ataktischen Problematik. Ebenso
die Unterscheidung der verschiedenen Ataxie-Formen anhand ver-
schiedener Patientenbeispiele.

Das Behandlungskonzept basiert darauf, Koordination zu trainieren,
mit dem Ziel, die Feinmotorik, die allgemeine Koordination sowie
das Gleichgewicht zu verbessern und dadurch eine deutliche Verbes-
serung fiir den Alltag zu erreichen.

Preis: 149,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Ataxie - Basisseminar in die
klinischen Bilder der cerebeldren '
Ataxie

Christoph Hofstetter
B. Sc. Physiotherapeut, Neurowissenschaft, Neuro-
rehabilitation, Bobath-Instruktor IBITA anerkannt

Datum: 12.07.2024 - 14.07.2024 | GE

Zeit: Fr - S0 9:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen

Fachpersonen fiir Ergotherapie und/oder Physiotherapie, die bisher
wenig bis keine Erfahrung im Umgang mit Patient*innen mit Ataxie
besitzen, erschlieRen sich mit diesem Seminar Sicherheit in der Be-
funderhebung und den angemessenen Behandlungsansatzen.

Inhalte: Sie erhalten einen Uberblick iiber die unterschiedlichen
klinischen Bilder der Ataxie, deren Ursache und die damit verbun-
denen Therapiemdglichkeiten. Dazu wird die Funktionsweise des
cerebdlleren Systems vorgestellt.

Preis: 650,00 €
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Ausbildung in Osteopathie

Team Osteopathie Schule Deutschland (Hamburg)
Modul: Datum:

Viszerale Osteopathie | 11.10. - 13.10.2024 | KL

GOT 08.11. - 10.11.2024 | KL
Geschichte und Philosophie 06.12. - 08.12.2024 | KL
Biomechanik 11.01. - 12.01.2025 | Online
Becken + Hiifte 24.01. - 26.01.2025 | KL

Kraniale Osteopathie | (Teil B) 22.02. - 23.02.2025 | KL
Untere Extremitaten (Ful) 07.03. - 09.03.2025 | KL
Untere Extremitaten (Knie) 14.03. - 16.03.2025 | KL
Embryologie 24.05. - 25.05.2025 | KL

20.06.2025 | Online
27.06. - 29.06.2025 | KL

23.08. - 24.08.2025 | KL

Kraniale Osteopathie | (Teil B)
Klinische Integration |

Zeit: Fr 11:30 - 20:15 Uhr
Sa 09:00 - 19:45 Uhr
S009:00 - 16:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen (mit Zertifikat), Masseur*innen,
Ergotherapeut*innen, Arzte und Arztinnen

Die Osteopathie bietet ein breites Behandlungsspektrum. Sie fin-
det Anwendung vom Neugeborenen bis zum Greis, von Leistungs-
sportler*innen bis zum Biiromensch, da sie die Aktivierung der
Selbstheilungskrafte unterstiitzt. So sind Osteopath*innen in der
Lage, einerseits homdostatische Prozesse zu fordern und anderer-
seits Verspannungen und Fehlstellungen, sowie Blockaden und
Mangelzustdnde im Gewebe und in den Faszien zu erspiiren und
zu korrigieren.

Wir bieten Ihnen eine 4-jdhrige Teilzeitausbildung zum/zur Osteo-
path*in.

Des Weiteren haben Sie die Méglichkeit, nach ihrer erfolgreichen
4-jahrigen Ausbildung, ein Vertiefungsjahr in Teil- und Vollzeit zu
belegen. Das ermdglicht lhnen, weitere praxisrelevante Kenntnisse
in der Osteopathie zu erwerben und diese in der Lehrklinik zu in-
tegrieren.

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Weitere Berufe aus dem medizinischen Bereich (z. B. Ergotherapeut*in,
Gesundheits- und Krankenpfleger*in, Hebamme / Enthindungspfle-
ger*in, Masseur*in und med. Bademeister*in (OHNE Zertifikat in
der manuellen Therapie), Medizin-Student*in mit 1. Staatsexamen
(Physikum), Rettungsassistent*in, Notfallsanitdter*in, Sportthera-
peut*in) sind auf Anfrage moglich.

Preis:
Die Gebiihren fiir Arztin/Arzt und Heilpraktiker*in betragen
4,380 € jahrlich - 365 € monatlich.

Die Gebiihren fiir Physiotherapeut*in, Masseur*in mit MT und wei-
tere Berufe aus dem medizinischen Bereich betragen

4,500 € jahrlich - 375 € monatlich (inkl. Vorbereitung auf die Heil-
praktikerpriifung).
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Aquatrainer*in Flachwasser

Carolin Kibele
Sportwissenschaftlerin M.A.

Datum: 13.04.24 | GE

Zeit: Sa 12:00 - 17:00 Uhr - S

Zielgruppe: Sporttherapeut*innen, Sportwissenschaftler*innen,
Gymnastiklehrer*innen, Physiotherapeut*innen

Bei dem Konzept Aquatrainer*in Flachwasser erhélt der/die Teil-
nehmer*in ein Zertifikat iber die Konzepteinweisung in Theorie und
Praxis sowie das {iber drei Jahre bei der Zentralen Priifstelle Pra-
vention nach § 20 SGB V zertifizierte Konzept. Ein Vorteil, wenn Sie
Grund- und Zusatzqualifikation bereits haben und direkt in der Pra-
xis durchstarten mochten. Sie sparen sich das Konzeptschreiben und
den Zertifikationsprozess und kénnen sofort Kurse nach § 20 SGB V
anbieten. Mit der zertifizierten Ausbildung sind Sie dazu befdhigt,
eigenstandig Aquakurse im Flachwasser zu leiten.

Inhalte: Aquafitness | Bewegungsmdoglichkeiten im Flachwasser |
Maglichkeiten zur Entwicklung von Kraft-, Ausdauer- und Koordina-
tion | Intervalltraining | gezielter Muskeleinsatz

Weitere Hinweise:

Seit dem 01.01.2021 werden deutlich héhere Umféange bei der An-
erkennung lhrer Grundqualifikation von der Zentralen Priifstelle fiir
Prévention eingefordert. Informieren Sie sich bitte vor dem Buchen
der § 20-anerkannten Zusatzqualifikation, ob |hre Grundqualifikati-
on ausreicht. Informationen finden Sie dazu im Leitfaden Pravention.

Preis: 150,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Aquatrainer*in intensiv

Carolin Kibele
Sportwissenschaftlerin M.A.

Datum: 20.01.2024 | GE
06.04.2024 | GE

Zeit: Sa 11:30 - 18:00 Uhr

Zielgruppe: Sporttherapeut*innen, Sportwissenschaftler*innen,
Gymnastiklehrer*innen, Physiotherapeut*innen

Der ,Aquatrainer*in intensiv“- Kurs bietet allen Bewegungsfach-
berufen die Mdglichkeit, auf schnellem Wege die fiir § 20 SGB V
notwendige Aquatrainerlizenz zu erwerben. Mit dieser Fortbildung
und der notwendigen Grundqualifikation im Bewegungsfachberuf
(siehe Leitfaden Pravention) erhalten Sie hier innerhalb eines Tages
die Anerkennung zum/zur Aquatrainer*in und koénnen sich so fiir
Wasser- Praventionskurse nach § 20 zertifizieren lassen.

Ziel dieses Intensivkurses ist es, eigene Aquakurse professionell ge-
stalten und anleiten zu kénnen.

Inhalte: Bewegungsmoglichkeiten im Wasser | Gerdtekunde in
Theorie & Praxis | Methodik und Didaktik fiir Stundenaufbau und
Kursplanung, Modellstunden | Trainingsplanung und Belastungsge-
staltung | Moglichkeiten zur Entwicklung von Kraft-, Beweglichkeits-,
Koordinations- und Ausdauertraining im Wasser | Gesundheitsas-
pekte

Weitere Hinweise:

Seit dem 01.01.2021 werden deutlich hhere Umfénge bei der An-
erkennung lhrer Grundqualifikation von der Zentralen Priifstelle fiir
Prévention eingefordert. Informieren Sie sich bitte vor dem Buchen
der § 20-anerkannten Zusatzqualifikation, ob Ihre Grundqualifikati-
on ausreicht. Informationen finden Sie dazu im Leitfaden Prévention.
Das Zertifikat bedarf keiner Auffrischung und ist Grundvorausset-
zung fiir den/die Aquatrainer*in Flachwasser und Tiefwasser nach
§ 20 ZPP.

Preis: 150,00 €
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Aquatrainer*in Tiefwasser

Carolin Kibele
Sportwissenschaftlerin M.A.

Datum: 19.04.2024 | GE

Zeit: Sa 12:00 - 17:00 Uhr - S

Zielgruppe: Sporttherapeut*innen, Sportwissenschaftler*innen,
Gymnastiklehrer*innen, Physiotherapeut*innen

Bei dem Konzept Aquajogging - das Ausdauertraining im Wasser
- erhalt der/die Teilnehmer*in ein Zertifikat iiber die Konzeptein-
weisung in Theorie und Praxis sowie das {iber drei Jahre bei der
Zentralen Priifstelle Pravention nach § 20 SGB V zertifizierte Konzept.
Ein Vorteil, wenn Sie Grund- und Zusatzqualifikationen bereits ha-
ben und direkt in der Praxis durchstarten mochten. Sie sparen sich
das Konzeptschreiben sowie den Zertifizierungsprozess und kénnen
direkt Kurse nach § 20 SGB V anbieten. Mit der zertifizierten Ausbil-
dung sind Sie dazu befdhigt, eigenstdndig Aquakurse im Tiefwasser
zu leiten.

Inhalte: Aquajogging | Bewegungsmdoglichkeiten im Tiefwasser |
Schwimmvariationen | gezielter Muskeleinsatz | Belastungssteue-
rung im Wasser | Einsatz von Kleingerdten und Schwimmbhilfen

Weitere Hinweise:

Seit dem 01.01.2021 werden deutlich héhere Umféange bei der An-
erkennung lhrer Grundqualifikation von der Zentralen Priifstelle fiir
Prévention eingefordert. Informieren Sie sich bitte vor dem Buchen
der § 20-anerkannten Zusatzqualifikation, ob Ihre Grundqualifikati-
on ausreicht. Informationen finden Sie dazu im Leitfaden Prévention.

Preis: 150,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Ausbildung zum Schwindel- und
Vestibular-Therapeuten (IVRT)

IVRT-Dozententeam

Datum: Modul | 12.02.2024 - 13.02.2024 | KL
Modul Il 11.03.2024 - 12.03.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 17:30 Uhr
S0 09:00 - 17:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen.
Arzte / Pflege / Rettungsdienst

Modul 1 (2 Tage):

Im ersten Teil liegt der Fokus auf den fundamentalen Kenntnissen
und Kompetenzen, die fiir die Behandlung von Patient*innen mit
vestibuldren Erkrankungen unbedingt notig sind.

Die (Patho-)Physiologie des Gleichgewichtsorgans wird detailliert
erklart, so dass Sie die komplexe Schwindelsymptomatik besser ver-
stehen konnen. Es wird ausfiihrlich dargelegt, welche Fragen Sie
wahrend des Anamnesegespraches stellen miissen und aus welchen
Unterteilen lhre Untersuchung bestehen muss. Hierdurch werden
Sie in der Lage sein, besser die Ursache des Schwindels zu diffe-
renzieren. Es werden evidenzbasierte, spezifische Tests gelehrt, wo-
durch Sie direkt und indirekt das Gleichgewichtsorgan untersuchen
kénnen. Sie werden ebenfalls lernen, welche medizinisch-tech-
nische Untersuchungen es gibt und wie man die Ergebnisse der Tests
interpretiert. Hierdurch soll die Kommunikation mit den HNO-Arzten
und Neurolog*innen auf Augenhdhe stattfinden.

Es werden evidenzbasierte Mandver gelehrt, um einen benignen
Lagerungsschwindel mit sofortiger Wirkung zu beheben! Evidenz-
basierte Methoden und Grundprinzipien der vestibuldren Rehabili-
tation werden ebenfalls detailliert vorgestellt.

Modul 2 (2 Tage):

Das Ziel des Aufbaukurses ist, dass Sie zum/zur Expert*in des Vesti-
bularorgans werden und sich auch im interdisziplindren Rahmen als
Spezialist*in profilieren kdnnen!

>> nachste Seite
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Im theoretischen Teil werden Krankheitshilder, wie die vestibuldre
Migrdne, der posttraumatische Schwindel und der psychosomatische
Schwindel besprochen. Es werden weitere Fragebdgen und Assess-
ments vorgestellt, dessen Nutzung vor allem bei der vestibuldren
Migrdne und dem psychosomatischen Schwindel indiziert sind.

Im praktischen Teil werden wir uns wiederholt auf die Diagnos-
tik und Behandlung konzentrieren. Die Differenzialdiagnostik des
Schwindels wird jetzt auf internistische Erkrankungen bezogen. Im
Teil Behandlung konzentrieren wir uns auf die vestibuldre Migra-
ne, den posttraumatischen Schwindel und den psychosomatischen
Schwindel.

Preis: 640,00 €

Gesundheit ist das
harmonische Miteinander
unserer Korperteile.

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Becken-Sacro lliakal Gelenk-0s

PUNKTE

coccygis Wirbelsaulenbehandlung
in der Logopadie

Reinhard Wolf

Heilpraktiker der Physiotherapie,
Osteopath, Kinderosteopath,
Kinderbobath- und Manualtherapeut

Datum: 03.08.2024 - 04.08.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 18:00 Uhr
S0 09:00 - 14:00 Uhr

Zielgruppe: Logopdd*innen, Physiotherapeut*innen, Ergothera-
peut*innen

Das Becken ist die stabile Grundlage einer gesunden Stimme. St6-
rungen und Dysfunktion in diesem Bereich haben direkten Einfluss
auf die Haltung, Atmung und Stimmgebung. Speziell fiir die Erarbei-
tung der physiologischen und starken Kraftstimme ist die Integration
der Beckenboden-Muskulatur unabdingbar. Dafiir muss grundle-
gend die Funktionalitdt des Beckens gewdhrleistet sein. In diesem
Kurs lernen Sie umfangreich die Behandlung des Beckenbereiches,
um eine gute Grundlage ihrer stimmtherapeutischen Arbeit zu er-
zielen.

Inhalte:
Theorie | Anatomie Becken-Sakrum-1SG-0s coccygis-WS (LWS/BWS)
| Anatomie Beckenbénder | Befund

Praxis | Spezifische Behandlung Becken-Sakrum-1SG-0Os coccygis |
Spezifische Behandlung LWS/BWS | Mob der Rippengelenke | Hoch-
geschwindigkeitsmob | Mob des Sternums | Hoch, -mittel, -Tieftho-
rakale Mob | Behandlung der Beckenbdnder | Muskeldehnungen |
Methoden/Medien

Der Referent arbeitet mit interaktiven Methoden:
Présentation, Moderation, Vortrag

Preis: 250,00 €
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Bobath: Grundkurs

PUNKTE

Anke Hengelmolen-Greb

IBITA-anerkannte Bobath-Instruktorin, Physiothera-
peutin, Heilpraktikerin, Autorin, Handicap-Tauch-
lehrerin, M. Sc. Neurorehabilitation & Neuro-
rehabilitationsforschung

Datum: Teil I: 29.02.2024 - 01.03.2024 | KL
04.03.2024 - 08.03.2024 | KL

Teil Il: 19.04.2024 - Online-Tag | KL

Teil Il: 24.04.2024 - 26.04.2024 | KL
29.04.2024 - 03.05.2024 | KL

Teil I:  21.05.2024 - 24.05.2024 | GE

27.05.2024 - 29.05.2024 | GE
Teil Il: 20.06.2024 - Online-Tag | GE
Teil I1l: 20.07.2024 - 26.07.2024 | GE

Zeit: 1. Tag: 09:00 - 17:00 Uhr
Sonst: 08:30 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen, Arzt*in-
nen, Sprachtherapeut*innen

Der Bobath-Grundkurs beinhaltet die Befundaufnahme und Behand-
lung Erwachsener mit neurologischen Erkrankungen.

Inhalte: Evidenzbasierte therapeutische Interventionen fiir alle Phasen
der Neurorehabilitation | Geschichte, Entwicklung und die sich ver-
andernden Prinzipien des Bobath-Konzeptes | Neuroanatomie, -phy-
siologie und -pathologie | Menschliche Bewegung und funktionelle
Aktivitdt | Analyse von Abweichungen im Falle von Pathologie und
daraus resultierende Therapiemdglichkeiten | Therapeutische Diag-
nostik (Befund) | Analyse und Interpretation als fortlaufender Pro-
zess der Behandlung | Anwendung standardisierter Messverfahren
| Bedeutung der ICF fiir Befund und Therapie | Beispielhafte Erar-
beitung individueller Therapieansatze | Spezielle Problematiken von
Hemiparese-Patient*innen

Weiterer Hinweis: Der Therapiehund ist bei Frau Hengelmolen-Greb
anwesend!

Preis: 1.700,00 € (alle Teile) GE | Gelsenkirchen

KL | Kaiserslautern
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CCS-Therapeut*in

PUNKTE

6 Module einzeln buchbar, Priifungs-
vorbereitung und Online - Priifung

u.a. Christian Wunderlich
Physiotherapeut mit diversen Weiterbildungen in
Manueller Therapie, internationaler OMT

Datum: Modul I: 22.02.2024 - 24.02.2024 | GE | 350 €
Modul Il: 25.04.2024 - 27.04.2024 | GE | 390 €
Model IlI: 11.09.2024 - 14.09.2024 | GE | 300 €
Modul IV: 04.12.2024 - 07.12.2024 | GE | 470 €
Modul V: 07.11.2024 - 09.11.2024 | GE | 300 €
Modul VI: 20.09.2024 - 21.09.2024 | GE | 470 €

Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr (an allen Tagen)
Zielgruppe: Physiotherapeut*innen

In der Forthildungsreihe erwerben Sie die Kompetenz, komplexe
Funktionsstorungen in der craniocervicalen Region wie Kiefer- und
HWS-Beschwerden, Kopfschmerz, Schwindel etc. umfassend zu un-
tersuchen und zu behandeln. Vorkenntnisse in der Manuellen The-
rapie an der HWS sind empfehlenswert.

MI:  Craniale Strukturen untersuchen und behandeln |20 UE
MII: Cranio-Madibuldre Dysfunktion (CMD) - Basic | 24 UE
MIll: Symptomkomplex Kopfschmerz-Schwindel - Basic |30 UE
MIV: Symptomkomplex Kopfschmerz-Schwindel - Expert | 30 UE
MV: Cranio-Madibuldre Dysfunktion (CMD) - Expert | 16 UE
MVI: Kommunikation - das fehlende Puzzle - Teil | 16 UE

Weitere Hinweise: Die schriftliche Priifung zum Zertifikat CCS-Thera-
peut erfolgt auf dem Online-Serviceportal der Physio-Akademie. Die
Priifung besteht aus 18-24 Multiple-Choice-Fragen zu den Themen
der CCS-Fortbildung, zu beantworten in 1 Stunde. Kosten: &5 €

Sie qualifizieren sich in 160 Unterrichtseinheiten zum/zur CCS-The-
rapeut*in mit einer Zertifizierung durch den Deutschen Verband fiir
Physiotherapie (ZVK) e.V. (Zertifikat zum Vestibulartherapeut inklu-
sive). Danach besteht die Mdglichkeit, sich in einer Therapeutenliste
eintragen zu lassen.

Preis: 2.325,00 € (alle Teile inkl. Priifung)
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CMD - Craniomandibulire
Dysfunktion

Team Melzer
Physiotrain

Datum: 05.04.2024 - 08.04.2024 | KL
Zeit: Fr 09:00 - 18:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen

25 Jahre klinische Erfahrung, 25 Jahre Wissenschaft im Bereich der
Funktionsdiagnostik/-therapie mit hochsten nationalen Auszeich-
nungen und 25 Jahre internationale Referententétigkeit von Prof.
Bumann haben zu einem evidenzbasierten praxisgerechten Konzept
fiir die Funktionsanalyse in der tdglichen Praxis gefiihrt. Aufgrund
der Komplexitat der Craniomandibulé&ren Dysfunktion (CMD) wurden
auch spezifische Konsil-Untersuchungen in den Untersuchungsgang
mit integriert. Das seit 20 Jahren bestehende einzigartige, didaktisch
ausgereifte Diagnostikkonzept wurde in den letzten 10 Jahren auch
auf spezifische interdisziplindre Therapiekonzepte ausgeweitet (z.B.
Physiotherapie/Manuelle Therapie/Osteopathie).

Der Kurs besteht aus 2 Teilen und kann nur zusammenhdngend ge-
bucht werden. Ab Kurstag 2 findet die Fortbildung intensiv in Klein-
gruppen statt und besteht auch aus praktischen Teilen.

Inhalte: Diese Weiterbildung vermittelt Ihnen fundierte und umfang-
reiche Kenntnisse im Bereich der Diagnostik und Therapie von Funk-
tionsstorungen rund um das Kauorgan sowie der méglichen Zusam-
menhdnge. Des Weiteren erlernen Sie effiziente evidenzbasierende
Behandlungstechniken und Strategien fiir die erfolgreiche Arbeit mit
lhren CMD-Patienten.

Die Weiterbildung zeigt lhnen, wie wichtig die interdisziplindre Zu-
sammenarbeit bei diesem komplexen Beschwerdebild ist und wie
sie aussieht. Sie bekommen alle notwendigen Informationen, die fiir
eine erfolgreiche interdisziplinierte Zusammenarbeit mit sémtlichen
zahnmedizinischen Disziplinen erforderlich sind.

Preis: 480,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Craniosacrale Therapie |

PUNKTE

Grundkurs

Oliver Bock
Heilpraktiker, Diplom-Kaufmann

Datum: 02.03.2024 - 03.03.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 16:30 Uhr
S0 09:00 - 16:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Logopad*innen, Heilpraktiker*innen, Arzt*innen

Die craniosacrale Therapie ist eine ganzheitliche, manuelle und tief-
greifende Behandlungsmethode, die mit Hilfe sanfter Beriihrung
durch den/die Therapeut*in Blockaden und Funktionsstérungen des
Korpers und der Seele 16sen und korrigieren kann. Eine Behandlung
mitder Craniosacral-Therapie aktiviert und unterstiitzt die kérpereige-
nen Selbstheilungskréfte. Spezielle lokale Beschwerden werden auf-
gespiirt und nachhaltig beseitigt. Eine sprachliche Begleitung wah-
rend der Behandlung unterstiitzt die Selbstwahrnehmung und kann
emotionale Prozesse giinstig beeinflussen. Sie erlernen die Grund-
kenntnisse und Wirkungsweisen dieser Therapieform.

Inhalte: Anatomische, physiologische und pathologische Grund-
lagen | Anatomie und Physiologie des craniosacralen Systems
| Ubungen zur Wahrnehmung | Grundlegende, craniosacrale Tech-
niken | Das Erspiiren der craniosacralen Bewegung an verschie-
denen Korperstellen | Das Einleiten von Stillpunkten | Release-
techniken | Arbeit mit den Kdrperfaszien | Einfache und grund-
legende Techniken am Schédel | Indikationen/Kontraindikationen

Preis: 250,00 €
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Craniosacrale Therapie Il

PUNKTE

Aufbaukurs A

Oliver Bock
Heilpraktiker, Diplom-Kaufmann

Datum: 27.04.2024 - 28.04.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 16:30 Uhr
S0 09:00 - 16:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Logopadd*innen, Heilpraktiker*innen, Arzt*innen

Eine Behandlung mit der craniosacralen Therapie aktiviert und
unterstiitzt die korpereigenen Selbstheilungskréfte. Spezielle loka-
le Beschwerden werden aufgespiirt und nachhaltig beseitigt. Eine
sprachliche Begleitung wahrend der Behandlung unterstiitzt die
Selbstwahrnehmung und kann emotionale Prozesse giinstig beein-
flussen. Sie erlernen hier die Grundkenntnisse und Wirkungsweisen
dieser Therapieform.

Inhalte: Kurze Wiederholung von Themen aus dem Grundlagen-
kurs | Das 10-Schritte-Programm nach |. Upledge | Ergénzende
Techniken: Wirbelsdule/Kreuzbein/lliosacralgelenk | Ergdnzende
Techniken: Gesichtsknochen | Ergdnzende Techniken: Mundbereich
(intraoral) | Weitere ergdnzende Behandlungselemente sowie
die Rolle der Gespréchsfiihrung in der craniosacralen Therapie

Preis: 250,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Craniosacrale Therapie Il

PUNKTE

Aufbaukurs B

Oliver Bock
Heilpraktiker, Diplom-Kaufmann

Datum: 25.05.2024 - 26.05.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 16:30 Uhr
S0 09:00 - 16:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Logopad*innen, Heilpraktiker*innen, Arzt*innen

Inhalte: Wiederholung und Vertiefung von Themen aus dem Grund-
lagenkurs sowie dem Aufbauseminar 1 | Die Craniale Basis/das SSB
und mogliche Dysfunktionen | Faszienzug und Ganzkérpereinschat-
zung | Energiezyste und Bogentechnik | Das ,unwinding®, V-Sprei-
zen und Energielenken | Somato Emotionale Entspannung

Preis: 250,00 €

66

Gesundheit ist mehr
als die Abwesenheit von Arzten.

37



DAHTH - Modul A1

PUNKTE

Einflihrung in die ICF

Holger Grdtzbach
Neurolinguist

Datum: 09.11.2024 - 10.11.2024 | KL Online
12.01.2024 - 13.01.2024 | GE

Zeit: Sa 14:00 - 17:45 Uhr
S0 09:00 - 16:45 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen

Die Fortbildung fiihrt in die Denk- und Arbeitsweise der ICF ein, wo-
bei das ICF-Modell im Mittelpunkt steht. Aus dem Modell werden
Konsequenzen fiir den therapeutischen Alltag abgeleitet. Fallbei-
spiele helfen, das Gelernte in die Praxis zu libertragen.

Inhalte: Die Einfiihrung in die ICF gliedert sich in fiinf Teile: Im ersten
Teil geht es darum, die Bedeutung der ICF fiir die stationédre und
ambulante Rehabilitation zu verdeutlichen. Im zweiten Teil wird das
ICF-Modell mit seinen fiinf Komponenten vorgestellt. Fallbeispiele
helfen dabei, die ICF-Komponenten in den Alltag zu iibertragen. Im
dritten Teil werden auf die Klassifikation und Codierung der ICF ein-
gegangen. Dabei werden die Méglichkeiten, jedoch auch die Gren-
zen der ICF-Klassifikation erldutert. Der vierte Teil beschaftigt sich
mit dem Zusammenhang zwischen der ICF auf der einen Seite und
dem Qualitdtsmanagement bzw. der Qualitatssicherung auf der an-
deren Seite. Im letzten Teil wird dargestellt, wie sich die ICF auf die
Bestimmung von Therapiezielen auswirkt. Am Ende der Fortbildung
kénnen die Teilnehmer*innen:

Die Komponenten des ICF-Modells auf ihren therapeutischen Alltag
tibertragen | die Klassifikation und Codierung der ICF anwenden |
ICF-Core-Sets fiir ihren therapeutischen Alltag nutzen | ICF-basierte
Therapieziele formulieren und ICF-basierte Dokumentationen er-
stellen

Preis: 360,00 €

Alle anderen DAHTH Module finden Sie auf unserer Homepage
zar-akademie.de

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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DAHTH - Modul A2

PUNKTE

Evidenzbasierte Praxis

Fabian Pfeiffer
Physiotherapeut MSc

Datum: Teil 1: 23.02.2024 - 24.02.2024 | KL Online
Teil 1: 22.03.2024 - 23.03.2024 | KL Online

Teil 1: 18.10.2024 - 19.10.2024 | KL Online
Teil 1: 15.11.2024 - 16.11.2024 | KL Online

Zeit: Fr 09:00 - 17:00 Uhr
Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Masseur*innen, Logopad*innen

Evidenzbasierte Praxis ist eine Abfolge von Denk- und Handlungs-
schritten, die darauf abzielen, im Clinical Reasoning die eigenen
Erfahrungen, die Situation der individuellen Patient*innen und die
relevanten Forschungsergebnisse zu integrieren. Evidenzbasierte
Praxis ist heute ein essentieller Bestandteil professioneller Praxis in
allen Gesundheitsherufen. Dieses Seminar konzentriert sich auf die
Methoden der Recherche und kritischen Bewertung von Forschungs-
ergebnissen zu klinischen Fragestellungen, sowie Moglichkeiten der
Integration von Forschungsergebnissen in die klinische Praxis.

Inhalte: Einfiihrung in die EBP | Studiendesigns | Datenbanken
| Kritische Bewertung einer Studie | Grundelemente der Statistik
| Klinische Implikationen

Weiterer Hinweis: Dieser Kurs besteht aus zwei Kursteilen und einer
zuséatzlichen Hausarbeit.

Was miissen die Teilnehmer*innen mitbringen?

Bereitschaft, sich mit englischen Artikeln auseinanderzusetzen (Hil-
festellung wird geboten) | Stabile Internetverbindung | Funktionie-
rendes Mikrofon/Kamera

Preis: 530,00 €

Vergiinstigung fiir DAHTH-Mitglieder.
Nennen Sie uns lhre DAHTH-Mitgliedsnummer
und erhalten dadurch 10 %-Rabatt auf den Kurs.
: Senden Sie uns einfach unter :
"Anmerkungen fiir unsere ZAR-Akademie Verwaltung"
: Ihre Mitgliedsnummer. :



DAHTH - Modul A3

PUNKTE

Qualitdtsmanagement

Claudia Stork
Gesundheitsmanagement B.A./Krankenschwester

Datum: 06.04.2024 - 07.04.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 17:30 Uhr
S0 09:00 - 16:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen
Masseur*innen/Medizinische Bademeister*innen

Der/Die zukiinftige Handtherapeut*in lernt sich in der aktuellen Dis-
kussion um Qualitdtsmanagement und -sicherung bewegen sowie
die Grundziige eines modernen Qualitdtsmanagements auf die eige-
ne Tatigkeit/ Organisation konkret anwenden zu kénnen.

Inhalte: Grundlagen zum Verstdndnis des Qualitdtsmanage-
ments (QM)

Gesetzliche Grundlagen zum QM im Gesundheitswesen: Produkthaf-
tung | Aktuelle QM-Modelle | Prozessmanagement | Dokumentation
zur Prozessunterstiitzung und als Absicherung im Haftungsfalle |
Planung und Koordination des Unternehmensprozesses einschliel3-
lich aller erforderlichen Begleitprozesse

Preis: 405,00 €

Alle anderen DAHTH Module finden Sie auf unserer Homepage
zar-akademie.de

Vergiinstigung fiir DAHTH-Mitglieder.
Nennen Sie uns lhre DAHTH-Mitgliedsnummer
und erhalten dadurch 10 %-Rabatt auf den Kurs.
: Senden Sie uns einfach unter
Anmerkungen fiir unsere ZAR-Akademie Verwaltung
: Ihre Mitgliedsnummer.

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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DAHTH - Modul B3
Assessmentverfahren

Beate Jung
Staatl. gepr. Ergotherapeutin,
Handtherapeutin DAHTH

Datum: 20.01.2024 - 21.01.2024 | KL
02.03.2024 - 03.03.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 17:00 Uhr
S0 09:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen
Masseur*innen

In diesem Modul werden den zukiinftigen Handtherapeut*innen
neue und anerkannte klinische und standardisierte Tests, Fragebo-
gen und Messinstrumente zur Evaluation und Dokumentation von
Behandlungsergebnissen, basierend auf den verschiedenen Ebenen
der ICF, vermittelt.

Inhalte: Bedeutung der Evaluation in Bezug auf evidenzbasierte Me-
dizin | Kriterien der Evaluation (Objektivitat, Reliabilitat, Validitét)
| Durchfiihrung einer fundierten Befunderhebung nach aktuellem
Stand der Erkenntnisse mit entsprechenden Messgerdten und Norm-
werten | Definition der Therapieziele nach SMART und Qualitatssi-
cherung als Grundlage fiir den Behandlungsplan | Erstellen einer
Hausarbeit durch die Teilnehmer*innen

Weitere Hinweise: Der Kurs besteht aus zwei Kursteilen und einer
Hausarbeit, die zwischen Teil 1 und Teil 2 zu schreiben ist. Die Hausar-
beit muss bestanden sein, um am Ende das Modul erfolgreich ab-
zuschlieRen und fiir die Handtherapeuten-Priifung zugelassen zu
werden.

Preis: 742,00 €

Vergiinstigung fiir DAHTH-Mitglieder.
Nennen Sie uns lhre DAHTH-Mitgliedsnummer
und erhalten dadurch 10 %-Rabatt auf den Kurs.
: Senden Sie uns einfach unter
Anmerkungen fiir unsere ZAR-Akademie Verwaltung
: lhre Mitgliedsnummer.
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DAHTH - Modul B4

PUNKTE

Psychologische Faktoren

Lea Kathrin Schmidt
Psychologische Psychotherapeutin (VT)

Datum: 08.06.2024 - 09.06.2024 | KL
05.10.2024 - 06.10.2024 | KL

Zeit: Sa 10:30 - 17:45 Uhr
S0 09:00 - 16:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen
Masseur*innen

Das Seminar zielt darauf ab, die Bedeutsamkeit psychologischer As-
pekte bei Handverletzungen zu vermitteln und den Therapeut*innen
die Arbeit mit psychisch belasteten, dadurch oft herausfordernden,
Patient*innen zu erleichtern. Das Seminar ist interaktiv und an den
Bediirfnissen der Teilnehmer*innen orientiert.

Inhalte: Die Teilnehmer*innen sollen ein Versténdnis fiir die gravie-
renden Auswirkungen von schweren Unféllen und Handverletzungen
entwickeln, die oftmals zu Einschrénkungen in fast allen Lebensbe-
reichen fiihren. Es werden psychische Reaktionen, Traumafolgests-
rungen sowie weitere psychische Stérungen vorgestellt.

Infolge von psychischen Belastungen oder auch anderer Griinde,
kénnen Patient*innen in der Therapie herausfordernd sein. Ein
Schwerpunkt des Seminars liegt daher auf dem Erkennen der (mdg-
lichen) Ursachen, der Einordnung des Wahrgenommenen und dem
Umgang damit. Es werden die Grundlagen klientenzentrierter Ge-
sprachsfithrung vermittelt und von den Teilnehmer*innen eingeiibt.
Methoden, um Adhérenz (frither: Compliance) zu fordern und Non-
adhdrenz zu begegnen, werden besprochen und anhand eigener
Beispiele angewendet.

Nicht immer gelingt die Abgrenzung von schwer betroffenen bzw.
herausfordernden Patient*innen leicht. Wie dies gelingen kann,
wann Betroffene professionelle Hilfe benétigen und was Psychothe-
rapie leistet, wird vermittelt.

Daneben werden wichtige psychologische Konzepte zu Themen wie
Stress und Stresshewadltigung, Salutogenese und Resilienz vor dem
Hintergrund der Frage, was uns trotz schwerster Einschrankungen
psychisch gesund hélt, vorgestellt.

Psychologische Faktoren bei der Entstehung, Aufrechterhaltung

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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und Chronifizierung von Schmerzen, der Umgang mit chronischen
Schmerzpatient*innen bzw. die psychologische Schmerzbehandlung
werden ebenso wie Konzepte zu Kérperbild und Korperbildstérun-
gen dargestellt.

Preis: 295,00 €

Vergiinstigung fiir DAHTH-Mitglieder.
Nennen Sie uns lhre DAHTH-Mitgliedsnummer
und erhalten dadurch 10 %-Rabatt auf den Kurs.

: Senden Sie uns einfach unter :
: "Anmerkungen fiir unsere ZAR-Akademie Verwaltung" :
: lhre Mitgliedsnummer. H

Alle Informationen finden Sie auch online unter
zar-akademie.de

43



DAHTH - Modul B5

PUNKTE

Schmerz

Fabian Pfeiffer
Physiotherapeut MSc

Datum: 26.04.2024 - 27.04.2024 | KL Online
06.12.2024 - 07.12.2024 | KL Online

Zeit: Fr 09:00 - 18:00 Uhr
Sa 09:00 - 14:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen
Masseur*innen

Inhalte: Definition, Bedeutung und kritische Betrachtung des
Schmerzes | Erkenntnisse aus der Forschung | Schmerzklassifikati-
on anhand von Schmerzmechanismen | Grundlegende Aspekte der
Schmerzphysiologie | Behandlung von Schmerzen im ergo- und phy-
siotherapeutischen Kontext

Weitere Hoinweise:
Mitzubringen sind stabile Internetverbindung | Funktionierendes
Mikrofon /Kamera

Preis: 295,00 €

Vergiinstigung fiir DAHTH-Mitglieder.
Nennen Sie uns lhre DAHTH-Mitgliedsnummer
und erhalten dadurch 10 %-Rabatt auf den Kurs.
: Senden Sie uns einfach unter :
"Anmerkungen fiir unsere ZAR-Akademie Verwaltung"
: Ihre Mitgliedsnummer. :

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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DAHTH - Modul C1

PUNKTE

Statische Schienen

Annette Kark und Walter Bureck
Ergotherapeuten, Handtherapeuten DAHTH

Datum: 08.03.2024 - 10.03.2024 | GE

Zeit: Fr 13:00 - 18:00 Uhr
Sa 08:30 - 17:15 Uhr
S0 08:30 - 12:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen

Die Absolvent*innen lernen die Grundprinzipien der statischen,
statisch - progressiven und dynamischen Schienenversorgung. Die
Teilnehmer*innen sollen die wichtigsten Schienen korrekt an den
Patient*innen herstellen und gezielte Schienenkontrollen mit der
entsprechenden Dokumentation ausfiihren konnen. AuRerdem sol-
len sie in der Lage sein, das gelernte Wissen auf spezielle Indika-
tionen zu iibertragen und somit spezielle Problematiken der Pati-
ent*innen addquat versorgen zu kénnen.

Inhalte: Historie der Schienenherstellung | Schienenbaugrundwissen
| Anatomie und Physiologie | Schienenmaterial | Grundwissen zum
Thema Druckstellen, Achsen, Lagerung, Besonderheiten | Wundhei-
lung | Preisberechnung | Fertige statische Schienen (Vorteile/Nach-
teile) | Tragzeiten, Kontrolle und Messungen

In der Praxis werden voraussichtlich sechs statische Schienen gefer-
tigt. Fingerlagerungsschiene | Daumenhiilse | Mittelhandumgreifen-
de Lagerungsschiene | Handgelenksschiene dorsal | Handgelenks-
schiene palmar | Intrinsic-Plus-Lagerungsschiene

Dieses Modul entspricht dem 1. von 3 notwendigen Schienenkursen

Preis: 570,00 € (450 € plus 120 € Materialkosten)
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DAHTH - Modul C1

2

PUNKTE

Dynamische Schienen

Annette Kark
Ergotherapeuten, Handtherapeuten DAHTH

Datum: 13.09.2024 - 15.09.2024 | GE

i WS

Zeit: Fr 13:00 - 18:00 Uhr
Sa 08:30 - 17:15 Uhr
So 08:30 - 12:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen

Die Absolvent*innen lernen die Grundprinzipien der statischen,
statisch - progressiven und dynamischen Schienenversorgung. Die
Teilnehmer*innen sollen die wichtigsten Schienen korrekt an den
Patient*innen herstellen und gezielte Schienenkontrollen mit der
entsprechenden Dokumentation ausfiihren kdnnen. AuRerdem sol-
len sie in der Lage sein, das gelernte Wissen auf spezielle Indikatio-
nen iibertragen und somit spezielle Problematiken der Patient*innen
addquat versorgen zu konnen. Inhalte beim Themenschwerpunkt
"Schienenversorgung bei Rheumatoider Arthritis".

Inhalte: Wiederholung (statische Schienen) | Grundlagen dynami-
scher Schienenversorgung | Wundheilung | Indikation, Einsatzgebie-
te und Zielsetzung dynamischer Schienen | Wirkung der Zugkrafte
auf die einzelnen Strukturen (Kapselband, Sehnen, Narbengewebe)
| Vergleich verschiedener Auslegersysteme | Statischprogressive
Schienenversorgung und deren Wirkung | Pro und Kontra fertiger
dynamischer Schienen | Tragzeiten, Kontrolle und Messungen

In der Praxis werden voraussichtlich fiinf dynamische Schienen ge-
fertigt.

Extensionsschiene fiir das Mittelgelenk mit einem TBJ-Ausleger |
Extensionsschiene fiir das Mittelgelenk - Statisch-Progressiv | Exten-
sionsschiene fiir das Daumenendgelenk mit einem Rolyan-Ausleger
| Flexionsschiene fiir die Grundgelenke | Handgelenksextensions-
schiene

Dieses Modul entspricht dem 2. von 3 notwendigen Schienenkursen.
Preis: 620,00 € (450 € plus 170 € Materialkosten)
GE | Gelsenkirchen

KL | Kaiserslautern
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DAHTH - Modul C1
Spezialkurs Rheuma

Annette Kark
Ergotherapeutin, Handtherapeutin DAHTH

Datum: 06.12.2024 - 08.12.2024 | GE

Zeit: Fr 13:00 - 18:00 Uhr
Sa 08:30 - 17:15 Uhr
S0 08:30 - 12:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen

Die Absolvent*innen lernen die Grundprinzipien der statischen,
statisch - progressiven und dynamischen Schienenversorgung. Die
Teilnehmer*innen sollen die wichtigsten Schienen korrekt an den
Patient*innen herstellen und gezielte Schienenkontrollen mit der
entsprechenden Dokumentation ausfiihren kdnnen. AuRerdem sol-
len sie in der Lage sein, das gelernte Wissen auf spezielle Indikatio-
nen iibertragen und somit spezielle Problematiken der Patient*innen
addquat versorgen zu konnen. Inhalte beim Themenschwerpunkt
"Schienenversorgung bei Rheumatoider Arthritis"

Inhalte: Theorie:

Die Teilnehmer*innen sollen die Notwendigkeit und den Einsatz der
Schienenversorgung bei diesem speziellen Krankheitsbild verstehen
und die praktische Umsetzung erlernen. Anhand von Fallbeispielen
aus dem klinischen Alltag werden die erlernten Kenntnisse verdeut-
licht:

Grundlagen der Pathophysiologie und der Pathomechanik bei rheu-
matoider Arthritis | Grundregeln des Gelenkschutzes mit Anwen-
dungsbeispielen | Vorstellung von Losungsansatzen im Bereich der
Aktivitaten des téglichen Lebens und der sinnvolle Einsatz von Hilfs-
mitteln | postoperative Nachbehandlung

Praxis:

Demonstration der Herstellung spezieller Hand- und Fingerschienen
fir rheumatisch Erkrankte im Kindes- und Erwachsenenalter durch
die Referentin:

Knopflochschiene | Schwanenhalsorthese | Handfunktions-, Lager-
ungs- und Daumenschienen | Antiulnardeviationsorthese (MCP-
Spange) | Dynamische Extensionsschiene MCP-Gelenke.

>> nachste Seite

L7



AnschlieBend Herstellung der jeweiligen Schiene durch die Kursteil-
nehmer*in und Nachbesprechung zu jeder Schiene mit Kldrung der
hédufigsten Problematiken mitausfiihrlichem undindividuellem Feed-
back auf die angefertigten Schienen.

Arbeitsweise: Vortrag, praktische Umsetzung in Zweiergruppen un-
ter Anleitung

Weitere Hinweise:

Die Teilnehmer*innen legen eine theoretische Priifung zu Inhalten
aus den beiden Grundlagen- und dem Spezialkurs ab und fertigen
als praktische Priifungsleistung selbstdndig eine Schiene fiir die
rheumatisch erkrankte Hand an.

Nach erfolgreicher Absolvierung der theoretischen und praktischen
Priifung wird der Kurs mit Ausgabe der Zertifikate beendet.

Preis: 610,00 € (450 € plus 160 € Materialkosten)

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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DAHTH - Modul C2

PUNKTE

Physikalische Therapie

Alexander Kdgel

B.A. in Physiotherapie, Handtherapeut DAHTH,
Physiotherapeutische Teamleitung im Bereich
Handchirurgie/Mikroplastische Chirurgie und
Schwerbrandverletzenchirurgie des

BG Klinikum Hamburg, Dozent der Universitét Liibeck

Datum: 16.02.2024 - 18.02.2024 | GE

Zeit: Fr 13:00 - 18:00 Uhr
Sa 08:00 - 18:00 Uhr
S0 08:00 - 13:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen

Durch die Fortbildung DAHTH Modul C2: Physikalische Therapie
werden die Teilnehmer*innen beféhigt, nieder- und hochfrequente
Applikationen (Strom, Schall und Licht) in der Therapie anzuwenden
und in diese additiv zu integrieren. Zudem werden thermische An-
wendungen dargestellt und besprochen.

Inhalte: Mogliche Behandlungsstrategien, Chancen und Risiken,
rechtliche Rahmenbedingungen sowie die aktuelle Studienlage in
der physikalischen Therapie werden vermittelt.

Preis: 470,00 € (450 € plus 20 € Materialkosten)

Vergiinstigung fiir DAHTH-Mitglieder.
Nennen Sie uns lhre DAHTH-Mitgliedsnummer
und erhalten dadurch 10 %-Rabatt auf den Kurs.
: Senden Sie uns einfach unter :
"Anmerkungen fiir unsere ZAR-Akademie Verwaltung"
: lhre Mitgliedsnummer. :
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DAHTH - Modul C&

PUNKTE

Aktive Behandlungsansatze

Anton Ehli und Tim Friebe

Bachelor Ergotherapie & Handtherapeut
Bachelor Physiotherapie & Handtherapeut
DAHTH

Datum: 04.05.2024 - 05.05.2024 | KL Online
05.10.2024 - 06.10.2024 | KL Online

Zeit: Sa 08:30 - 17:00Uhr
So 08:30 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen
Masseur*innen

Die Absolvent*innen sollen in der Lage sein, wichtige Handlungsfel-
der und noch bestehende Barrieren der Handlungsfahigkeit der Pa-
tient*innen zu erkennen. Die Patient*innen sollen zu einem aktiven
Einsatz der betroffenen Extremitét angeleitet werden. Hierzu kom-
men verschiedene (aktive und passive) Techniken und Behandlungs-
strategien zum Einsatz. Durch gezieltes Coaching soll den Patient*in-
nen ein Krankheitsverstandnis vermittelt werden, um gemeinsam
bspw. Kompensationsméglichkeiten und ein gezieltes Eigentraining
zu erarbeiten.

Inhalte: ICF und Bio-psychosoziales Modell am Patient*innen-
beispiel: Aspekte stationdrer und ambulanter Intervention | ICF
Core-Sets | Kontextfaktoren und dessen Auswirkung auf die Hand-
lungsfahigkeit | Kontextfaktoren und die Herausforderung der Inter-
kulturalitdt | Evidenzbasierte Behandlungsansatze in der Therapie
| Berufsspezifische MalRnahmen im Therapiesetting und spezielle
RehamaRnahmen | ICF und Rehaziele am Patient*innenbeispiel |
ICF und Abschlussbericht | Erstellung einer Hausarbeit nach ECHT
(European-Certified-Hand-Therapist) Richtlinien

Weitere Hinweise:

Mitzubringen ist: stabile Internetverbindung | Funktionierendes
Mikrofon /Kamera

Fiir die Anerkennung des Kurses als DAHTH-Modul ist das Einrei-
chen einer Hausarbeit verbindlich! Der Versand der Teilnahmebesta-
tigung erfolgt nach Bestehen der Hausarbeit.

Preis: 355,00 €
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Diagnostik und Zielvereinbarung
in der Ergotherapie mit psychisch ™
erkrankten Menschen

Winfried Kiimmel
Ergotherapeut, Systemischer Supervisor,
MBSR-Lehrer

Datum: 05.07.2024 - 06.07.2024 | KL

Zeit: Fr 11:00 - 18:30 Uhr
Sa 09:30 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen

Entscheidend fiir den Erfolg der Ergotherapie von psychisch erkrank-
ten Menschen, sind eine betdtigungsorientierte Diagnostik sowie
eine spezifische klientenzentrierte Zielvereinbarung.

In diesem Seminar lernen Sie das PsychErgo-Betdtigungsproblema-
nalyse-Instrument (PEBI) und ergdnzend dazu, das KAWA-Instru-
ment anzuwenden. AuRerdem erhalten Sie einen Uberblick iiber
andere niitzliche Assessments zur Erhebung von Betatigungsperfor-
manz, umwelt- und personenbezogenen Faktoren.

Mit der PsychErgo-Zielvereinbarung (PEZI) erhalten Sie ein sehr
wirksames Assessment, um lhren Klient*innen erfolgreiche Zielbe-
arbeitung zu ermoglichen. Ganz praktisch und kleinschrittig erpro-
ben Sie die Anwendung und erfahren selbst, wie dieses Konzept die
Eigenverantwortung und Motivation zum Handeln férdert.

Inhalte: Nach Absolvierung des Seminars kdnnen Sie: eine betati-
gungsbasierte ergotherapeutische Diagnostik klientenzentriert durch-
fiihren | das PEBI und KAWA individualisiert in lhrem Berufsalltag
anwenden | Informationen iiber das Klient*innen-System selektiv
beurteilen und verarbeiten | die PsychErgo-Zielvereinbarung (PEZI)
wirksam anwenden und mit den Klient*innen planen | die Arten von
Diagnosen (ICD, ICF, ergotherapeutisch, psychodynamisch) besser
einordnen

Weitere Hinweise:

Alle Ergotherapeut*innen, die mit psychisch erkrankten Menschen
arbeiten (Zur Vorbereitung kénnen die Seminare Einfiihrung, Psyche
Mensch oder Gesprachsfiihrung hilfreich sein.).

Es ist ein Pflichtseminar fiir Ergotherapeut*innen mit dem Ziel der
Zertifizierung zur/zum PsychErgo-Expert*in.

Wir bitten Sie mitzubringen: Schreibzeug und Klemmbrett

Preis: 365,00 €
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Diagnose und Therapie ausge- B

PUNKTE

pragter aphasischer Storungen

Holger Grdtzbach
Neurolinguist

Datum: 26.01.2024 | KL
Zeit: Fr 09:00 - 16:30 Uhr

Zielgruppe: Logopad*innen

In der Fortbildung wird zundchst in die Atiologie und Diagnose der
Restaphasie eingefiihrt. Daran schlieRt sich die Differenzialdiag-
nostik zu nicht-aphasisch bedingten Kommunikationsstorungen an.
SchlieRlich wird ein Uberblick iiber therapeutische Optionen zur Be-
handlung der Restaphasie gegeben.

Inhalte: Ausgeprégte aphasische Stérungen, wie z.B. recurring ut-
terances, Sprachautomatismen oder eine Logorrhd, stellen thera-
peutische Herausforderungen dar. Denn héaufig gelingt es nicht, zu
den Betroffenen einen stabilen (sprachlichen) Kontakt herzustellen.
Zudem liegen haufig neuropsychologische Beeintrachtigungen der
Aufmerksamkeit und des Geddchtnisses vor, die sich zusétzlich auf
die sprachlichen Leistungen auswirken. Um dennoch sprachliche
Fortschritte zu erreichen, ist Kreativitdt gefragt, indem unterschiedli-
che therapeutische Ansdtze miteinander kombiniert werden.

Zu den therapeutischen Ansdtzen, auf die in der Fortbildung ein-
gegangen wird, gehéren Methoden zur Hemmung automatisierter
sprachlicher Elemente, die Anbahnung von Lauten oder Silben im
Falle einer Sprechapraxie und die Erarbeitung erster AuRerungen.
Den therapeutischen Ansdtzen werden Aphasietherapie-Prinzipien
vorangestellt, die sich als evidenzbaisert effektiv erwiesen haben.

Schwerpunkte: Atiologie und Prognose ausgepragter Aphasien |
Sprachliche und nicht-sprachliche Diagnosemdoglichkeiten bei aus-
gepragten Aphasien | Vorstellung evidenzbasierter Therapiemetho-
den | Einfithrung in die Therapie der ausgeprégten Aphasie

Preis: 145,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Diagnose und Therapie B

PUNKTE

der Restaphasie

Holger Grotzbach
Neurolinguist

Datum: 27.01.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 16:30 Uhr

Zielgruppe: Logopdd*innen

Restaphasische Stérungen stellen therapeutisch zwei Herausforde-
rungen dar: Zum einen erwarten die Betroffenen, dass ihre Storun-
gen schnell und effektiv beseitigt werden. Zum anderen spiegelt
sich die Dramatik der sprachlichen Symptome weniger in objektiven
Befunden als vielmehr in der subjektiven Wahrnehmung der Be-
troffenen wider. So wird nicht selten iiber Wortfindungsstérungen
geklagt, die sich entweder gar nicht oder nur marginal nachweisen
lassen.

Inhalte: Die Fortbildung hat das Ziel, beiden Herausforderungen zu
begegnen. Dazu werden diagnostische und therapeutische Moglich-
keiten vorgestellt, die sich sowohl auf die sprachlichen als auch auf
die neuropsychologischen Beeintrachtigungen beziehen. Im Vorder-
grund stehen dabei die Exekutivfunktionen, bei denen es um die
Umstellungsfahigkeit geht, die bei Patient*innen mit einer Resta-
phasie in der Regel gestort ist. Fiir die Therapie der beeintrachtigten
Exekutivfunktionen stehen inzwischen einige Ansatze zur Verfligung,
die mithilfe einer Schritt-fiir-Schritt Anleitung erklart werden.

Schwerpunkte: Einfiihrung in die Atiologie und Diagnose rest-
aphasischer Stérungen | Differenzialdiagnostik Restaphasie versus
nicht-aphasisch bedingter Kommunikationsstorungen | Therapeu-

tische Optionen zur Behandlung der Restaphasie

Preis: 145,00 €
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Ergotherapie von Menschen mit
somatoformen Stérungen

Winfried Kiimmel
Ergotherapeut, Systemischer Supervisor,
MBSR-Lehrer

Datum: 25.10.2024 - 26.10.2024 | KL

Zeit: Fr 11:00 - 18:30 Uhr
Sa 09:30 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen

Die Ergotherapie von Menschen mit psychosomatischen Erkrankun-
gen braucht Fingerspitzengefiihl und kreative Losungen.

In diesem Seminar wird erldutert, welche psychischen Einflussfakto-
ren und kdrperlichen Prozesse mit fiir die Symptombildung verant-
wortlich sind. Sie lernen das Okay-Okay-Konzept sowie systemische
Leitgedanken bewusst anzuwenden, um lhren Klient*innen mit sei-
nen Einstellungen und Werten abzuholen und in die Therapie ein-
zubinden.

Anhand von Klient*innenbeispielen erfahren Sie mogliche Zugangs-
wege zum Betroffenen und lernen ergotherapeutische Interventi-
onstechniken wirksam anzuwenden. Hilfreiche ausdruckszentrierte,
korperzentrierte und achtsamkeitsbasierte Medien werden vorge-
stellt und praktisch erprobt, insbesondere das Focusing-Konzept.
Damit bekommen Sie fundiertes Handwerkszeug, um lhre Klient*in-
nen zu unterstiitzen, ausldsende und die Stérung aufrechterhaltende
Bedingungen im Alltag ressourcenfokussiert und betatigungsorien-
tiert zu verandern.

Inhalte: Nach Absolvierung des Seminars konnen Sie: eine bediirfnis-
angepasste und tragfahige therapeutische Beziehung aufbauen |
Zusammenhédnge zwischen Symptomen und Betdtigungsverhalten
erkennen | das Okay-Okay-Konzept wahrnehmungszentriert beim
Klient*innen anwenden | gemeinsam mit lhren Klient*innen prak-
tische Erfahrungsraume entwickeln | mit Erlaubnis-Interventionen
eigenverantwortliches Handeln beeinflussen

os pi .
GE | Gelsenkirchen ndchste Seite

KL | Kaiserslautern
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Weitere Hinweise:

Das Seminar eignet sich besonders fiira lle Ergotherapeut*innen, die
sich fiir Psychosomatik interessieren. (Zur Vorbereitung kdnnen die
Seminare PsycheMensch, Gespréachsfiihrung und Einfiihrung hilf-
reich sein.)

Es ist ein Wahlpflichtseminar fiir Ergotherapeut*innen mit dem Ziel
der Zertifizierung zum/zur PsychErgo-Expert*in.

Preis: 295,00 €

Vergiinstigung fiir DAHTH-Mitglieder.
Nennen Sie uns lhre DAHTH-Mitgliedsnummer
und erhalten dadurch 10 %-Rabatt auf den Kurs.
: Senden Sie uns einfach unter :
: "Anmerkungen fiir unsere ZAR-Akademie Verwaltung"
: lhre Mitgliedsnummer. :
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Ergotherapie bei
Demenzerkrankungen

Ann-Kathrin Blank
Ergotherapeutin mit gerontopsychiatrischer
Zusatzqualifikation, Autorin

Datum: 24.08.2023 - 25.08.2023 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 17:00 Uhr
S0 09:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen

Ein Schwerpunkt liegt auf der Kérperwahrnehmung als Grundele-
ment unseres Lebens - ihre Storungen und die Auswirkungen beim
demenzkranken Menschen werden verdeutlicht.

Zugangswege zum demenzkranken Klienten werden aufgezeigt und
die Bedeutung des Rhythmus fiir die Therapie wird den Teilneh-
mer*innen veranschaulicht.

Inhalte: Vorstellung Krankheitshild Demenz: Definition | Aufgaben
und Ziele der Ergotherapie bei Demenz | Ergotherapeutische Be-
funderhebung: Testverfahren, um eine Demenzerkrankung zu di-
agnostizieren | Allgemeine Hinweise zum Umgang mit demenziell
erkrankten Menschen | Kommunikation mit demenziell erkrankten
Menschen | Einfiihrung in das Konzept von Gudrun Schaade | Durch-
fihrung von Einzel- und Gruppentherapie nach Gudrun Schaade |
Basiswissen Kognition | Wahrnehmungsbezogene Behandlungskon-
zepte | Die Problematik der Nahrungsaufnahme: Ursachen und Hilfe
| Umgang mit herausforderndem Verhalten | Materialvorstellung
und Literaturhinweise

Die Teilnehmer*innen erwerben in der Fortbildung Kenntnisse {iber
das Krankheitsbild "Demenz" und dessen ergotherapeutische Be-
handlung, basierend auf dem Konzept von Gudrun Schaade, mit der
Frau Blank zusammenarbeitet.

Preis: 240,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Ernahrungsberater Online

PUNKTE

Nicole Wagner
Erndhrungsberaterin

Datum: Teil | 11.05.2024 - 12.05.2024 | KL
Teil Il 08.06.2024 - 09.06.2024 | KL
Teil Il 22.06.2024 - 23.06.2024 | KL
Teil IV 06.07.2024 - 07.07.2024 | KL

Zeit: Sa 10:00 - 16:00 Uhr
S0 10:00 - 16:00 Uhr

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen in Gesundheitsherufen

Erndhrungsberater werden - mit unserer vierteiligen Ausbildung in
Kaiserslautern. Viele Zivilisationskrankheiten lassen sich mit der rich-
tigen Erndhrung behandeln. Mit dieser Ausbildung helfen Sie Men-
schen, Zusammenhange zwischen ihrer Gesundheit und Erndhrungs-
weise zu erkennen. Dabei tauchen Sie in die unglaublich spannende
Welt der Lebensmittel ein, die viele Uberraschungen parat halt, wobei
die Erndhrung fiir uns Menschen doch so existentiell ist.

Inhalte: Humanbiologische, medizinische Grundlagen: Enzymatik,
Verdauung, Exkretion, Energiehaushalt, Leistungsphysiologie | Haupt-
und Nebennéhrstoffe: Struktur, Funktion, Bedarf, Vorkommen, Int-
razelluldrer Abbau, Resorption, Diagnostik zu Anthropometrie und
Erndhrung | Kurz- und langfristige Erndahrungsformen: Vegetarisch,
Vegan, Low-Carb, Paleo, etc. | Grundlagen der Beratung: Psycholo-
gie, Soziologie und Therapie, Kommunikation, Gespréchs

Weitere Hinweise:

DQR/EQR Qualifikationsstufe 4-DIN-Norm 33961 Niveau &. Staatlich
gepriift und zugelassen. Moglichkeit zu beratenden Tatigkeiten. Kri-
terien zur Lizenzvergabe: 75% Anwesenheitspflicht, Bestehen der
theoretischen und praktischen Priifung.

Preis: 650,00 € (alle Teile)

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Erndhrungscoach-Ausbildung

PUNKTE

Johannes Wenkers
Staatlich anerkannter Didtassistent
Erndhrungsberater

Datum: Teill 07.09.2024 - 08.09.2024 | GE
Teil Il 28.09.2024 - 29.09.2024 | GE
Teil Il 05.10.2024 - 06.10.2024 | GE
Teil IV 09.11.2024 - 10.11.2024 | GE

Zeit: Sa 10:00 - 16:00 Uhr
S0 10:00 - 16:00 Uhr

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen in Gesundheitsberufen

Die Ausbildung zum Erndhrungscoach vermittelt lhnen detaillierte
Inhalte aus der Erndhrungswissenschaft und Oecotrophologie. Sie
werden sicher ein Beratungsgesprach leiten, hilfreiche Tipps ge-
ben, erfolgreiche Erndhrungspléne erstellen und ein/e gefragte/r
Ansprechpartner*in fiir gesunde und zielorientierte Erndhrung sein.

Inhalte: Humanbiologische, medizinische Grundlagen: Enzymatik,
Verdauung, Exkretion, Energiehaushalt, Leistungsphysiologie |
Haupt- und Nebenndhrstoffe: Struktur, Funktion, Bedarf, Vorkom-
men, Intrazelluldrer Abbau, Resorption, Diagnostik zu Anthropomet-
rie und Erndhrung | Kurz- und langfristige Erndhrungsformen: Vege-
tarisch, Vegan, Low-Carb, Paleo, etc. | Grundlagen der Beratung:
Psychologie, Soziologie und Therapie, Kommunikation, Gesprachs-
fiihrung, etc. | Erndhrung bei besonderen Zielgruppen: Kinder,
Schwangerschaft, Jugendliche und Altere, Sportler*in | Erndhrung
bei verschiedenen Krankheiten: Allergien und Unvertraglichkeiten,
Ubergewicht, Essstérungen, Stérungen des Stoffwechsels, Organe, etc.

Weitere Hinweise:

DQR/EQR Qualifikationsstufe 4-DIN-Norm 33961 Niveau &. Staatlich
gepriift und zugelassen. Moglichkeit zu beratenden Tatigkeiten. Kri-
terien zur Lizenzvergabe: 75% Anwesenheitspflicht, Bestehen der
theoretischen und praktischen Priifung.

Preis: 650,00 € (alle Teile)
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Excel Grundkurs

Dr. Sandra Garus

Promovierte Betriebswirtin und Diplom-Mathe-
matikerin sowie EDV-Dozentin und Certified Internet
Designerin (IHK).

v

Datum: 20.01.2024 Teil | | GE
03.02.2024 Teil Il | GE

24.08.2024 Teil | | GE
28.09.2024 Teil Il | GE

Zeit: Sa 09:30 - 13:00 Uhr

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen aus allen Berufsbranchen

ExcelisteinTabellenkalkulationsprogrammvon Microsoft, dasim heu-
tigen Biiroalltag nicht wegzudenken ist, aber auch fiir private Zwecke
vielfaltig genutzt werden kann. In diesem Kurs erfahren Sie u. a.:

- Was ist eine Tabellenkalkulation?

- Wofiir kann sie genutzt werden?

- Welche grundlegenden Funktionen gibt es?
Darauf aufbauend werden Ihnen weitere grundlegende Excel-Kennt-
nisse vermittelt.

Inhalte: Text- und Zahleingaben | Zellformate und Zahlenformatie-
rungen | Druckbereich einstellen und Drucken | Kopieren, Einfiigen
und Ausschneiden von Zellinhalten | Arbeiten mit Tabellenbléttern
| Formeleingabe und einfache Rechenoperationen | relative Bezii-
ge | Autoausfiillen und Reihen | Nutzung des Funktionsassistenten
| Summe, Mittelwert, Max., Min., Anzahl | Bedingungen darstellen
mit der Wenn-Funktion | Prozentrechnung | Tabellenblattvorlagen
einsetzen | Filtern und Sortieren | Benutzerdefinierte Zahlenforma-
te- relative und absolute Beziige | Diagrammerstellung

Preis: 125,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Excel Aufbaukurs

Dr. Sandra Garus

Promovierte Betriebswirtin und Diplom-Mathe-
matikerin sowie EDV-Dozentin und Certified Internet
Designerin (IHK).

Datum: 17.02.2024 Teil | | GE
02.03.2024 Teil Il | GE

16.11.2024 Teil | | GE
30.11.2024 Teil 11 | GE

Zeit: Sa 09:30 - 13:00 Uhr

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen aus allen Berufsbranchen

Voraussetzung fiir diesen zweiteiligen Kurs sind Vorkenntnisse in
Excel. Sie beschéftigen sich mit weiteren Excel-Funktionen. AulRer-
dem werden das Arbeiten mit groReren Tabellen und Vorgehenswei-
sen fiir eine sinnvolle Datenauswertung vorgestellt. Formeln werden
iber mehrere Tabellenblatter erstellt.

Inhalte: Summewenn und Zahlenwenn | Teilergebnis-Funktion so-
wie die automatisierte Teilergebnis-Ermittlung | Relative, absolute
und gemischte Beziige | Gliedern von Daten | Sortieren iiber meh-
rere Ebenen | Geschachtelte Wenn-Funktionen | Verweisfunktionen
| Zeitumrechnungen (dezimal-, Doppelpunktschreibweise) | Einsatz
verschiedener bedingter Formatierungsarten | Nutzung des Regel-
managers | Datumsfunktionen

Preis: 125,00 €

Alle Informationen finden Sie auch online unter
zar-akademie.de
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Faszien - Das lebende Gewebe

PUNKTE

Sandro Wolfram
Physiotherapeut, Therapeut der U23
Nationalmannschaft Kanu Slalom -
Team Nick Bauer

Datum: 27.01.2024 - 28.01.2024 | GE

Zeit: Sa 09:00 - 18:00 Uhr
S0 09:00 - 14:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Logopad*innen

Faszien - das lebende Gewebe - hierbei werden Lasionen des Stiitz-
und Bewegungsapparates als Verdnderungen einer oder mehrerer
der insgesamt sechs Fasziendystorsionstypen (angelehnt an das
FBM) besprochen und behandelt. Es werden Subluxationen des
Sprunggelenks, die schmerzhafte Schultersteife, Lumbalgien uvm.
als verschiedene Aspekte des pathologischen Prozesses betrachtet.
Es werden neue Wege zur Behandlung von orthopédischen und
strukturellen Dysfunktionen aufgezeigt.

Ziel des Kurses ist das Erlernen eines eigenstdndigen Befund- und
Behandlungssystems, welches an das Fasziendistorsionsmodell
(FDM) nach Stephen Typalos angelehnt ist.

Inhalte: Allgemeine Behandlung von Fasziendistorsionen | Spe-
zielle Behandlung von Kopf-, Nacken-, Schulter-, Ellenbogen-,
Handbeschwerden, oberer Riicken | Behandlungen des unteren
Riickens; Knie; Sprunggelenk | Befunderhebung und Therapie
kombinierter Distorsionsmuster, Mobilisationstechniken peri-
pherer Gelenke

Preis: 380,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Funktionelle Atlastherapie

PUNKTE

Daniel Josef

Physiotherapeut, sektoraler Heilpraktiker (PT),

Sport- und Gymnastiklehrer, Fachlehrer MT und KGG,
Lehrer an einer Berufsfachschule fiir Physiotherapie

Datum: 17.11.2024 - 18.11.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 17:30 Uhr
S0 09:00 - 16:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen

Einige Anatomen halten die Nackenextensoren nicht nur fiir Mus-
kulatur, sondern mehr fiir einen intrafusalen Zellhaufen. Warum?
Kaum eine andere Muskelgruppe weist so viele intrafusale Muskel-
fasern auf wie die Nackenextensoren. |hre Aufgabe beinhaltet nicht
nur das Balancieren des Kopfes auf dem Hals, sondern sie fungieren
durch die vielen Messfiihler eher als Lenker und Denker.

Dieser Kurs ist eine Weiterbildung der FobiAk-Schmiede - Synthese
aus Wissenschaft, Evidenz und Empirie.

Inhalte: In diesem Kurs lernen Sie den Atlas von einer anderen Seite
kennen. Wir beleuchten auf eine sehr anschauliche Art und Weise
den Occiput-Atlas-Axis-Komplex und gewinnen dadurch umfassende
Kenntnisse um die funktionellen Zusammenhénge.

Sie erarbeiten sich fundierte Kenntnisse im strukturellen und funk-
tionellen anatomischen Aufbau des Occiput-Atlas-Axis-Komplexes.
Dabei spielen nicht nur die gelenkigen Verbindungen, sondern auch
die muskuldren, ligamentéren und faszialen Verkniipfungen eine
wichtige Rolle. Weiter gehen wir der Frage nach, welchen Einfluss
efferente und afferente Impulse in diesem Gebiet haben.

30 % Theorie: Anatomie und funktionelle Anatomie im OAA-Bereich
70 %6 Praxis: Palpation in vivo | Befundung und Differentialdiagnostik
0AA | Safetytests | Behandlung

Weitere Hinweise:
Mitzubringen sind an der Haut abwischbare Stifte und ein Bade-
handtuch oder Laken fiir die Behandlungsbank.

Preis: 225,00 €
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Funktionelle Tapeverbande
fiir das Sprunggelenk

Holger Just

Sportwissenschaftler, Sportphysiotherapeut,
Leitender Therapeut medicos.AufSchalke Reha
GmbH & Co.KG, Therapeut Deutscher Basketball
Bund - Nationalmannschaft Herren A- Kader
(Gewinner World Championship 2023)

Datum: 25.05.2024 | GE
Zeit: Sa 09:00 - 18:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Sporttherapeut*innen, Betreu-
er*innen von nicht Profimannschaften, Arzt*innen

Funktionelle Verbdnde sowie Tapeanlagen dienen in der Regel der
Entlastung und dem Schutz von verletzten Strukturen. Je nach Art
und GroRe der Verletzung konnen diese Verbande unterschiedlich
lange im Wiedereingliederungsprozess von verletzten Sportler*in-
nen genutzt werden. Es gibt definitive Indikationen sowie Kontrain-
dikationen, die zu beachten sind.

Der Eintageskurs ist optimal fiir die, die den Einstieg in die Be-
treuung von Mannschaften suchen oder auch zur Vorbereitung
auf den groRen Sportphysiotherapiekurs (auch DOSB, sowie zur
Auffrischung fiir diejenigen, die schon Mannschaften (nicht Profi-
bereich) begleiten.

Inhalte: Vorstellung von ausgewdhlten Verletzungen des 0SG und
USG | Demonstration der Anlage von unterschiedlichen Verbén-
den mit verschiedenen Materialien | Besprechung/Erarbeitung
moglicher Nachbehandlungsregime bei ausgewéhlten Verletzun-
gen | Diskussion

Weitere Hinweise:

Die Materialien hierzu werden vom Veranstalter gestellt. Die Teilneh-
mer*innen sollten entsprechende Sportkleidung mitbringen oder
direkt tragen, sodass man problemfrei den gesamten Unterschenkel
frei bearbeiten kann.

Preis: 150,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Gelingende Kommunikation
im Praxisalltag

Carola Stoebke
Juristin und Kommunikationstrainerin

Datum: 06.04.2024 - 07.04.2024 | GE

Zeit: Sa 10:00 - 17:00 Uhr
S0 10:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen im Praxisalltag
in Gesundheitsherufen

Es ist nicht die investierte Zeit, die {iber den Erfolg oder Misserfolg
einer Therapie entscheidet. Es ist (auch) unsere Kommunikation.
Erfahren Sie in diesem Seminar, wie Sie sich die Macht der Worte
und Ihrer Korpersprache zunutze machen kénnen, um in einer recht
knapp bemessenen Behandlungszeit Ihre Therapie zum Erfolg wer-
den zu lassen.

Inhalte: Aufbau einer zielgerichteten, vertrauensvollen Gespréchs-
fiihrung | Effekte des aktiven, empathischen Zuhérens erleben und
in den Alltag libernehmen | Was die Sprache des Kdrpers iber
uns verrdt - Menschen ,lesen” | Die Stimme Ubermittelt Stim-
mung - mit der Stimme nehmen wir den Einfluss, um Gehdr zu
finden | Empathisch Feedback geben und die Motivation des Pa-
tienten fiir eine nachhaltige Zusammenarbeit aufrechterhalten,
| Schnelle Entscheidungen zielsicher treffen | Gefiihl fiir Néhe und
Distanz schdrfen | Herausfordernde Situationen und Konstella-
tionen: Vertrauensaufbau und Kommunikation unter (Zeit-)druck

Preis: 250,00 €

Alle Informationen finden Sie auch online unter
zar-akademie.de
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Gesichtslymphdrainage B

PUNKTE

in der Logopadie

Reinhard Wolf

Heilpraktiker der Physiotherapie,
Osteopath, Kinderosteopath,
Kinderbobath- und Manualtherapeut

Datum: 02.08.2024 | KL
Zeit: Fr 09:00 - 18:00 Uhr

Zielgruppe: Logopad*innen und Schiiler*innen im
3. Ausbildungsjahr

Die Bedeutung eines intakten LymphgefaRsystems zeigt sich unwei-
gerlich bei der Therapie von Dysphagien und nach Operationen in
den Bereichen von Kopf, Hals, Mund und Kiefer, speziell nach Ein-
griffen im Rahmen einer onkologischen Behandlung. Eine Odem-
bildung innerhalb dieser Strukturen beeinflusst nachhaltig Ihren
Therapieerfolg. Die Lymphdrainage bietet hier einen wirksamen
Ansatz, inshesondere im Zusammenspiel mit den Techniken des
logopéddischen Behandlungsspektrums. Sie gilt als eine etablierte
physikalische Therapie mit unzahligen Wirksamkeitsnachweisen. In
der téglichen Praxis leistet sie wertvolle Unterstiitzung bei Traumata,
Schwellungen oder Spannungszustdanden und unterstiitzt mithilfe
von sanftem Druck und tiefer Entspannung auf einer stofflichen wie
ganzheitlichen Ebene die Heilprozesse des menschlichen Organis-
mus.

Inhalte: Anatomie des Lymphsystems | Tributargebiete und deren
Abflussbereiche | Lymphstationen | Indikation/Kontraindikation
| Vorbehandlung der Lymphstationen | Grifftechniken | Gesichts- und
HWS-Lymphdrainage | Grifffiihrung und Behandlung bei Kieferprob-
lemen/ Zahnextraktionen

Preis: 180,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Gerategestiitzte Krankengymnastik

PUNKTE

- MFT

Henk van Ark

Staatlich gepriifter Physiotherapeut mit verschiede-
nen Fortbildungen in Teilbereichen der Neurophy-
siologie und des neuro-muskulo-skelettalen Sys-
tems, erfolgreicher Abschluss der internationalen
OMT-Weiterbildung gemaR IFOMPT-Richtlinie, Fach-
lehrerausbildung Manuelle Therapie und Medizinisches Funktions-
training, Bachelor of Health.

Datum: 04.09.2024 - 08.09.2024 | GE
30.10.2024 - 03.11.2024 | GE

Zeit: Mi - Sa 09:00 - 17:30 Uhr
S0 09:00 - 15:30 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen, Sport-
therapeut*innen, Fitnesstrainer*innen

Dieser Kurs vermittelt theoretisches Wissen und praktische Fahig-
keiten rund um aktives Training. Unter anderem wird anhand von
verschiedenen Krankheitsbildern der Einsatz von aktiven und pas-
siven Malnahmen besprochen und die optimale Dosierung und
Progression von praktischen Ubungen bei akuten und chronischen
Schmerzzustanden thematisiert. Aulerdem erhalten Sie Hinweise
darauf, wie Sie préventives Eigen- und Gruppentraining wirksam
anleiten kénnen.

Das Ziel ist die Erarbeitung von praktischen Beispielen fiir die Ver-
besserung von Koordination, Ausdauer, Kraft und Festigkeit und die
Umsetzung der erlernten Grundlagen in praktischen Ubungen.

Inhalte: Grundlagen der Trainingslehre | Einfluss von Training auf
das Gewebe | Trainingsanpassung an Pathologien | Trainingsanpas-
sung an Arbeit, Sport- und Freizeitaktivitdten | Optimierung von
Heilungsprozessen: Verbesserung der Gewebefestigkeit, Kraft und
Ausdauer | Sequenztraining

Preis: 510,00 €
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Gesprachsfiihrung im Praxisalltag

PUNKTE

Oliver Bock
Heilpraktiker, Diplom-Kaufmann

Datum: 11.05.2024 - 12.05.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 16:30 Uhr
S0 09:00 - 16:30 Uhr

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen im Praxisalltag, in Gesundheitsbe-
rufen

Das Gesprdch mit den Patient*innen gehort zu den Kernaufgaben der
Therapeut*innen. Eine professionelle Kommunikation ist ein wich-
tiger Schliissel, um Vertrauen in der Arbeitsbeziehung Therapeut*in
- Patient*in aufzubauen. Auch mit sogenannten ,schwierigen“ Pa-
tient*innen sollte man auf der kommunikativen Ebene professionell
umgehen konnen. Kommunikationsféhigkeit ist erlernbar, die Er-
weiterung der kommunikativen Kompetenz einiibbar. Dies erfordert
Verstdndnis dariiber, auf welchen Ebenen Kommunikation ablauft,
wo mogliche Quellen fiir Missverstdndnisse liegen und wie spezielle
Gesprachssituationen gemeistert werden kdnnen. Ebenso wichtig ist
die Fahigkeit, echtes, personliches Feedback zu geben.

Inhalte: Grundlagen der Kommunikation verstehen und anwenden,
den eigenen Kommunikationsstil reflektieren, Gespréche gezielt vor-
bereiten und durchfiihren, die Kunst des Zuhérens, Konflikte sach-
gerecht ansprechen, mit Kritik und Feedback umgehen - Feedback
geben und empfangen, den eigenen Konfliktstil reflektieren, mit
Beschwerden und Vorwiirfen adédquat umgehen, Gesprachsforderer
kennen und anwenden, Gesprachsstorer und Killerphrasen verste-
hen und vermeiden.

Reflektieren Sie in diesem Seminar lhren Kommunikationsstil und
erlernen Sie effektive Gesprachstechniken, die Sie im Umgang mit
Menschen noch erfolgreicher machen und die Sie auch in herausfor-
dernden Situationen souverén erscheinen lassen!

Preis: 250,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Grundlagen der Handrehabilitation
Teil |

Andreas Veeser
Ergotherapeut, zertifizierter Handtherapeut SGHR

Datum: 19.01.2024 - 21.01.2024 | KL
14.06.2024 - 16.06.2024 | KL
06.12.2024 - 08.12.2024 | KL

Zeit: Fr 14:00 - 19:00 Uhr
Sa 09:00 - 18:00 Uhr
S0 09:00 - 14:00 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen

In der Handtherapie wird die funktionsgestorte Hand moglichst zur
urspriinglichen Funktion zuriickgefiihrt. Zur Therapie gehért auch
das Selbsthilfe-Training bei den Aktivitdten des tdglichen Lebens.
Sie erlernen alle wichtigen Grundlagen und Vertiefungen, die The-
rapeut*innen fiir die Handrehabilitation bendtigen, in Theorie und
Praxis - von anatomischen Grundlagen bis zu Untersuchungsmetho-
den und Behandlungstechniken.

Inhalte: Klinische Diagnostik: Vorgehensweise vom Symptom zur
Struktur | Anatomische Grundlagen der Knochen | Muskeln und
Nervenverldufe | Extensorensehne, Flexorensehnen und ihre Seh-
nenscheiden | Intrinsische Handmuskulatur, Nerven, Funktion
und Verldufe, Palpation und Darstellung wichtiger Strukturen
(,Anatomie in vivo“) | Funktionelle Anatomie, Kinematik - der
Roll-Gleit-Mechanismus | Daumen- und Fingergelenke, Handgelenk
| Befunderhebung an Finger, Hand und Handgelenk, Ellenbogen,
Schulter und Schultergiirtel | Anamnese, Sichtbefund, Palpation,
Tests, Muskelfunktion und Sensibilitat

Weitere Hinweise:
Bitte bringen Sie 2 Kajalstifte oder Lipliner in unterschiedlichen Far-
ben, 1 Handtuch und Schreibutensilien, Kosmetiktiicher, Handkeil.

Preis: 250,00 €
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Grundlagen der Handrehabilitation
Teil Il

Andreas Veeser
Ergotherapeut, zertifizierter Handtherapeut SGHR

Datum: 12.04.2024 - 14.04.2024 | KL
13.09.2024 - 15.09.2024 | KL

Zeit: Fr 14:00 - 19:00 Uhr
Sa 09:00 - 18:00 Uhr
S0 09:00 - 14:00 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen

Die Handrehabilitation umfasst die Therapie nach allen Operationen,
Verletzungen, kindlichen Fehlbildungen, Uberlastungssyndromen
sowie chronischen Erkrankungen der Hand. Im Grundlagenkurs Teil
Il wird die Pathomechanik von verschiedenen in der Praxis haufig
vorkommenden Krankheitsbildern (Traumatologie, Rheumatologie,
periphere Nervenladsionen) und die daraus resultierenden Behand-
lungsstrategien besprochen. Weiterhin werden unterschiedliche
Nachbehandlungsschemata bei Patient*innen mit Operationen oder
konservativ versorgten Verletzungen der Hand besprochen. Moglich-
keiten der Schienenversorgung bei verschiedenen Pathologien wer-
den anhand von Beispielen aus der Praxis aufgezeigt. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt bei der strukturierten Befunderhebung zur sicheren
klinischen Diagnostik.

Inhalte: Anatomie: Kapsel-Bandapparat der Finger, Daumen, des
DRUG, PRUG, des Carpus und des Handgelenks | Funktionelle Ana-
tomie und Kinematik: Roll-Gleit-Mechanismus, DRUG und PRUG,
Mobilisationstechniken (passiv, assistiv, aktiv und resistiv) sowie Mo-
bilisationsformen | Pathologien und deren Behandlung: Insuffizienz
der palmaren Platte, Insuffizienz der Pulleys, Trigger Finger, Lésion /
Ruptur der Kollateralbander bzw. des Kapsel-Bandapparats, Carpale
Instabilitaten, Flexoren- / Extensoren-sehnenverletzungen

Weitere Hinweise:
Bitte bringen Sie 2 Kajalstifte oder Lipliner in unterschiedlichen Far-
ben, 1 Handtuch und Schreibutensilien, Kosmetiktiicher, Handkeil.

Preis: 250,00 €
GE | Gelsenkirchen

KL | Kaiserslautern
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Handtherapie: Taping

PUNKTE

Andreas Veeser
Ergotherapeut, zertifizierter Handtherapeut SGHR

Datum: 06.01.2024 | KL
Zeit: Sa 09:00 - 19:00 Uhr ’

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen
Arzte/Pflege/Rettungsdienst

Taping bietet vielseitige Moglichkeiten fiir die Behandelnden: Sta-
bilisation, Tonisierung oder Detonisierung der Muskulatur. Auch die
Verbesserung des Lymphabflusses und des subcutanen Stoffwech-
sels, Schmerzreduktion sowie die Fixierung einzelner Gelenke als
,helfende Hand“ fiir die Therapeut*innen sind nur einige der mog-
lichen Behandlungsoptionen.

Was spricht fiir das Taping? Geringer Zeitaufwand | Reversibilitat |
Gute Vertraglichkeit | Vielseitigkeit

In der praxisorientierten Fortbildung fiir Ergotherapeut*innen und
Physiotherapeut*innen lernen Sie, sich die vielseitigen Vorteile des
Taping fiir die Handtherapie zu Nutze zu machen! Dabei werden die
Vor- und Nachteile des klassischen Tapeverbands denen des kinesi-
ologischen Tapes gegeniibergestellt.

Im praktischen Seminarteil werden in engem Bezug auf die Hand-
therapie-Kurse (die man fiir die Teilnahme an diesem Kurs nicht be-
sucht haben muss) verschiedene Tapingmethoden fiir unterschiedli-
che Indikationen angelegt.

Inhalte: Taping der Ringbander | Taping der palmaren Platte | Li-
gamenttape | 1. Strecksehnenfach | Sattelgelenk | Carpaltunnel
Dorsale Stabiliserung des Handgelenks | Tennisellenbogen | Golfer-
ellenbogen | Lymphtape

Weitere Hinweise:
Es besteht die Moglichkeit, auf Ihre aktuellen Patientenprobleme
einzugehen.

Bitte mitbringen: Schere und Schreibutensilien

Preis: 140,00 €
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Hygienebeauftragte
in der Arzt- / Zahnarztpraxis

Andreas Clarin
Diplom Biologe

Datum: Teil | 05.04.2024 - 06.04.2024 | GE
Teil Il 12.04.2024 - 13.04.2024 | GE
Teil 11l 19.04.2024 - 20.04.2024 | GE

Zeit: Fr 15:00 - 18:15 Uhr
Sa 10:00 - 13:15 Uhr

Zielgruppe: Nichtarztliche Hygienebeauftragte und andere mit Hygi-
ene betraute Mitarbeiter*innen aus Arzt- und Zahnarztpraxen oder

anderen ambulanten medizinischen Einrichtungen sowie Transport-
diensten

Im Rahmen der ambulanten medizinischen Versorgung gehort der
grolRtmogliche Infektionsschutz der Patient*innen und Mitarbei-
ter*innen zu den Qualitdtsfaktoren mit hochster Prioritat. Die ver-
antwortliche Praxisleitung muss deshalb sicherstellen, dass eine
systematische Analyse und Erfassung von kritischen Hygienepro-
zessen und daraus abgeleiteter PraventivmalRnahmen gewahrleistet
sind. Die schlielt die Erstellung eines umfassenden, auf die Praxis
angepassten Hygieneplans einschlieRlich der Uberpriifung der Ein-
haltung im Praxisalltag mit ein.

Inhalte: Aktuelles Hygienerecht | Aufgaben von Hygienebeauftragten
| Hygienerelevante Aspekte der Mikrobiologie | Baulich-funktionel-
le und betrieblich-organisatorische Voraussetzungen in der Praxis |
Personalhygiene | Pravention nosokomialer Infektionen bei Diagnose
und Behandlung | Flachenreinigung und - desinfektion | Grundla-
gen zur Aufbereitung von Medizinprodukten | Wéascheaufbereitung
und Abfallentsorgung

Preis: 500,00 € (alle Teile)

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Hygienebeauftragte
in Pflege im Krankenhaus und
Reha-Klinik (Link Nurse)

Andreas Clarin
Diplom Biologe

Datum: Teil | 07.06.202%4 - 08.06.2024 | GE
Teil Il 14.06.2024 - 15.06.2024 | GE
Teil 111 05.07.2024 - 06.07.2024 | GE
Teil IV 23.08.2024 - 24.08.2024 | GE
Teil V 30.08.2024 - 31.08.2024 | GE

Zeit: Fr 15:00 - 18:15 Uhr
Sa 10:00 - 13:15 Uhr

Zielgruppe: Pflegefachkrafte in Krankenhdusern, Vorsorge- bzw.
Rehabilitationseinrichtungen und Tageskliniken.

Ziel des Kurses ist es, durch Kennenlernen grundlegender und ge-
zielter MaRnahmen und Einblicke in andere Einrichtungen, die Kom-
petenz zur Wahrnehmung der Aufgaben als Hygienebeauftragte/r zu
erhalten. Sie erhalten umfassendes Wissen zur Theorie und Praxis
der Hygiene.

Inhalte: Aktuelles Hygienerecht und Hygienemanagement | Auf-
gaben des Hygienefachpersonals | Personalhygiene | Nosoko-
miale Infektionen - Grundlagen, Prévention und Surveillance |
Hygienische Wasserversorgung | Wascheaufbereitung und Abfall-
entsorgung | Hygieneuntersuchungen | Antiseptik | Grundlagen zur
Aufbereitung von Medizinprodukten | Hygiene in verschiedenen
Funktionsbereichen | Lebensmittel und Kiichenhygiene | Kontagiose
Patient*innen | Ausbruchmanagement

Preis: 590,00 € (alle Teile)
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Hygienebeauftragte
Sachkunde zur Aufbereitung
von Medizinprodukten

Victoria Kalinitschenko
ZSVA Department fiir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde der Uniklinik Freiburg

Datum: 28.11.2024 | GE Online
29.11.2024 | GE

Zeit: Do - Fr 09:00 - 16:15 Uhr

Zielgruppe: Medizinische Fachangestellte in Arzt- und Zahnarzt-
praxen.

Das Ziel ist die Erlangung der erforderlichen Sachkenntnis ge-
malkl § 8 (4) MPBetreibV und der Anlage 6 der Empfehlung “An-
forderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung von Medizin-
produkten” der Kommission fiir Krankenhaushygiene und Infekti-
onspravention (KRINKO) beim Robert Koch Institut und des Bundes-
institutes fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM).

Inhalte: Rechtsquellen, Verordnungen | Betriebliche Anweisungen
und Prozessvalidierung | Risikobewertung und Einstufung von Me-
dizinprodukten | Mikrobiologie und Aufbereitungschemie | Dekonta-
mination | Sichtkontrollen, Pflege- und Funktionskontrollen | Packen
und Verpacken von Medizinprodukten | Besuch einer ZSVA (optional)
| Sterilisation und Freigabe | Praktische Ubungen

Preis: 500,00 €

Alle Informationen finden Sie auch online unter
zar-akademie.de

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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IVRT-Ausbildung zum Schwindel-
und Vestibular-Therapeuten

Dozententeam IVRT

Datum: 12.02.2024 - 13.02.2024 | KL
11.03.2024 - 12.03.2024 | KL

Zeit: Mo 09:00 - 17:30 Uhr
Di 09:00 - 17:30 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen,
Arzt*innen

Modul 1 (2 Tage):

Im ersten Teil liegt der Fokus auf den fundamentalen Kenntnissen
und Kompetenzen, die fiir die Behandlung von Patient*innen mit
vestibuldren Erkrankungen unbedingt notig sind.

Modul 2 (2 Tage):

Das Ziel des Aufbaukurses ist, dass Sie zum/zur Exptert*in des Vesti-
bularorgans werden und sich auch im interdisziplindren Rahmen als
Spezialist*in profilieren kénnen!

Inhalte:
Theorie:
Anatomie, Physiologie und Pathologie des Vestibularorgans.

Praxis:
Anamnese und Befunderhebung durch evidenzbasierte, diagnosti-
sche Tests zur Differenzialdiagnostik des vestibuldren Schwindels.

Weitere Hinweis:

Nach Modul 2 und einer Kenntnispriifung erhalten Sie das Zertifikat
zum Vestibular-Therapeuten*in des Institutes fiir vestibuldre Re-
habilitationstherapie (IVRT) und die Aufnahme in die europdische
Therapeutenliste. Der Eintrag in die Therapeutenliste ist fiir 3 Jahre

giiltig.

Preis: 640,00 €
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Kinesio-Taping: Finger-, Hand-
und Ellenbogengelenk

Sarah Wischniewski

M.Sc Gesundheits- und Praventionspsychologin,

B.A Gesundheitspadagogin, B.A Ergotherapeutin,
Zertifizierte Handtherapeutin, Sport- und Gymnastik-
lehrerin

Datum: 10.02.24 - 11.02.2024 | GE

Zeit: Sa 09:00 - 14:00 Uhr
Sa 09:00 - 14:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Masseur*innen, Medizinische Bademeister*innen, Arzt*innen

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung in die wichtigsten Infor-
mationen {iber das Tape als Material und auch das Tapen an sich,
erfolgt die intensive Anwendung in der Praxis.

Dabei wird der Umgang mit dem Tape bei unterschiedlichen Hand-
verletzungen und Krankheitsbildern erlernt.

Inhalte: Theoretische Einfiihrung und Materialkunde | Indikationen
und Kontraindikationen | Golfer- und Tennisellenbogen | Stabili-
sierung des Handgelenkes bei Arthrose oder Verletzungen (TFCC) |
Stabilisierung der Fingergelenke (MP, CMC-I, IP, PIP, DIP) | Finger-
korrekturtape bei Rheuma | Skidaumen | Lymph- und Narbentape |
Detonisierung und Tonisierung der Unterarm Flexoren | Pronatoren
und Supinatoren | Rhitzarthrose | Sehnenscheidenentziindung | Car-
paltunnelsyndrom | Detonisierung und Tonisierung des m. Deltoi-
deus, m. Biceps, m. Triceps

Preis: 250,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Kinesio - Taping - Grundkurs

PUNKTE

Tom Hanf
Sportphysiotherapeut beim deutsch-olympischen
Sportbund, Osteopath

Datum: 03.02.2024 | GE
23.03.2024 | KL
02.11.2024 | GE

Zeit: Sa 09:00 - 17:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Masseur*innen/Medizinische Bademeister*innen, Arzt*innen

Bei groflen Sportveranstaltungen sieht man kaum noch einen/
eine Athlet*in ohne diese bunten Streifen: Die Kinesio-Taping-
Methode ist eine Behandlungsmethode, die vom Japaner Dr. Kenzo
Kase vor iiber 30 Jahren entwickelt wurde. Sie kann bei fast allen
Erkrankungen am Stiitz- und Bewegungsapparat unterstiitzend zu
Behandlungstechniken der Physikalischen Therapie oder der TCM
eingesetzt werden. Mit Elastizitdt einen schnellen Heilungserfolg
erreichen: Gearbeitet wird mit bunten Tapestreifen oder kleinen
gitternetzartigen Vierecken, den Cross-Tapes. Basierend auf den
Prinzipien der Kinesiologie soll der korpereigene Heilungsprozess
gefordert werden, indem positiv Einfluss auf das neurologische und
zirkulatorische System des menschlichen Korpers genommen wird.

Lernen Sie, das Kinesio-Tape richtig einzusetzen und direkt nach der
Fortbildung fiir Ihre Praxis chancenreich zu nutzen!

Inhalte: Unterstiitzung der Gelenkfunktion | Einfluss auf die Verbes-
serung der Muskelfunktion | Aktivierung des Lymphsystems | Aktivie-
rung des endogenen, analgetischen Systems

Preis: 150,00 €

Alle Informationen finden Sie auch online unter
zar-akademie.de
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Krankengymnastik am Gerat (KGG)

PUNKTE

Team Melzer, Physiotrain
Datum: 06.06.2024 - 09.06.2024 | KL
Zeit: Fr - So 09:00 - 18:00 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen, Sportthe-
rapie/Fitnesstraining

Krankengymnastik am Gerét ist eine, seit dem 01.07.2001 zugelas-
sene, Therapieform im Verordnungskatalog der GKV und teilweise
der PKV. Sie griindet auf den neuesten anatomischen, physiologi-
schen und trainingswissenschaftlichen Kenntnissen. Es soll hiermit
die allgemeine Krankengymnastik funktionell unterstiitzt werden.
Es wird Schritt fiir Schritt gezeigt, wann welche Ubung, mit wel-
chen Wiederholungszahlen, Serien und Periodisierungen, sinnvoll
ist. Weitere Einsatzfelder sind Schulterinstabilitaten, Ellenbogen-,
Hiift-, Knie- und FuRBbeschwerden. Eine groRe Bedeutung wird der
Krankengymnastik am Gerét fiir die Nachbehandlung von Wirbel-
sdulenbeschwerden (Bandscheibenvorfall, Instabilisation etc.) zuge-
schrieben.

Inhalte: Spezifische Krankheitsbilder der oberen Extremitdten und
der Halswirbelsdule | Grundlagen der Trainingslehre | Vertiefung der
Grundlagen der Trainingstherapie | Spezifische Krankheitsbilder der
unteren Extremitéten, der Brustwirbelsdule und der Lendenwirbel-
saule | Wundheilung und Einflussfaktoren | Erndhrung und Medi-
kamente

Weitere Hinweise:
Dieser Lehrgang berechtigt Sie nach 40 Stunden Teilnahme zur Ab-
rechnung der Positionsnummer ,,KG am Gerat” mit den Krankenkassen.

Preis: 400,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Kursleiter Autogenes Training

PUNKTE

(nach §20; inkl. Konzeptanweisung)

Sabine Bausch
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Datum: 27.07.2024 - 28.07.2024 | KL
17.08.2024 - 18.08.2024 | KL

Zeit: Sa 10:00 - 16:00 Uhr
S0 10:00 - 16:00 Uhr

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen in Gesundheitsberufen, Arzt*innen,
Psycholog*innen

Autogenes Training wurde Anfang des 20. Jahrhunderts von Prof.
Dr. Schultz entwickelt und ist eine Entspannungsmethode im Sin-
ne der ganzheitlichen Salutogenese. Die Wirksamkeit dieser Selbst-
entspannung, positiv regulierend auf das vegetative Nervensystem
einzuwirken, wurde wissenschaftlich nachgewiesen und ist heute
sowohl in praventiven als auch rehabilitativen Settings nicht mehr
wegzudenken.

In dieser Malinahme, die nach §20 SGB V Primére Pravention und
Gesundheitsforderung zertifiziert ist, erhalten Sie psychologisches
Fachwissen und erlernen mittels anerkannter Methoden und Tech-
niken, sowohl sich selbst autosuggestiv, als auch als Kursleiter*in
andere Menschen anzuleiten, sich in einen entspannten Zustand zu
versetzen, eine innere Ausgeglichenheit hervorzurufen und somit
fiir mehr Entspannung zu sorgen.

Inhalte: Themenfelder: Der/die Kursleiter*in fiir "Autogenes Trai-
ning" | Arbeitsplatz, Berufsheschreibung und historischer Riick-
blick | Marktiibersicht, Fortbildungsmoglichkeiten und Aufstiegs-
chancen | Anforderungsprofil und notwendige Kompetenzen | Ge-
sprachsfiihrung und Kommunikationsstile | Kérperliche und psychi-
sche Belastungen der Gegenwart

Preis: 350,00 €
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Kursleiter PMR

PUNKTE

(nach §20; inkl. Konzeptanweisung)

Sabine Bausch
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Datum: 20.01.2024 - 21.04.2024 | KL
17.02.2024 - 18.02.2024 | KL

Zeit: Sa 10:00 - 16:00 Uhr
S0 10:00 - 16:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Masseur*innen
Ergotherapeut*innen, Logopad*innen, Sporttherapie/Fitnesstraining,
Arzt*innen, Pflege, Rettungsdienst

Der Physiologe Edmund Jacobson entwickelte Mitte des 20. Jahr-
hunderts die Progressive Muskelrelaxation - auch Progressive Mus-
kelentspannung genannt. Diese Methode basiert auf dem Wissen,
seelische Anspannungen resultieren stets in kdrperlichen Anspan-
nungen und Erkrankungen, folgt einer ganzheitlichen Salutogenese
und konnte in vielen wissenschaftlichen Studien als effektiv beurteilt
werden.

In dieser MaRnahme, die nach §20 SGB V Primére Prévention und
Gesundheitsforderung zertifiziert ist, erhalten Sie psychologisches
Fachwissen und erlernen mittels anerkannter Methoden und Tech-
niken, sowohl Sie selbst autosuggestiv, als auch als Kursleiter*in
andere Menschen anzuleiten, sich in einen entspannten Zustand zu
versetzen, eine innere Ausgeglichenheit hervorzurufen und somit
flir mehr Entspannung zu sorgen.

Inhalte: Der/die Kursleiter*in flir "Progressive Muskelent-
spannung” | Arbeitsplatz, und Berufsbeschreibung und historischer
Riickblick | Marktiibersicht, Fortbildungsmdglichkeiten und Aufstieg-
schancen | Anforderungsprofil und notwendige Kompetenzen | Ge-
sprachsfiihrung und Kommunikationsstile | Kérperliche und psychi-
sche Belastungen der Gegenwart | Stress

Preis: 350,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Leichter lernen und lehren:
Didaktik- und Moderationsseminar

Siglinde Czenkusch
Logopddin, Trainerin fir Kommunikation und
Sprachférderung

Datum: 20.02.202%4 | GE Online

Zeit: Di 09:30 - 16:30 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen, Mas-
seur*innen/Medizinische Bademeister*innen, Logopad*innen,
Sporttherapie/Fitnesstraining, Arzt*innen/Pflege/Rettungsdienst,
Psycholog*innen

Als Lehrende werden Sie durch vielfdltige Methoden zielgruppen-
orientiert aktivieren um die Lerninhalte sichern zu kdnnen: Gelun-
gene Einstiege, motivierende Seminar-ldeen, schwierige Situationen
erfolgreich meistern und fiir einen gekonnten Abschluss/Ausblick
sorgen.

Anders moderieren: begeistern und motivieren
Anders prasentieren: visualisieren und unterhalten
Anders kommunizieren: wirkungsvoll und verstandlich

Wer in der Bildungsarbeit mit Gruppen arbeitet, mochte Inhalte an-
schaulich darstellen und die Teilehmer*innen aktivieren, sodass das
Lehren und Lernen erfreulich und lebendig ist. Die Teilehmer*innen
sollen aufvielfaltige Weise Wissen und Erfahrung, Intuition und Kog-
nition, Theorie und Praxis verkniipfen kdnnen, damit der Lernprozess
nachhaltig gelingt.

Inhalte: Effektive Konzepterstellung | Die Gruppe im Blick |
Motivierende Themeneinstiege | Abwechslungsreiche Klein-
gruppenarbeit | Umgang mit Widerstand und Selbstfiirsorge | Ver-
besserung von Motivation und Aufmerksamkeit | Feedback und
Reflexion einmal anders | Visualisieren am Flipchart auch fiir
"Nicht-Zeichner" | Tipps fiir Online-Seminare

Preis: 150,00 €
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Manuelle Faszientherapie

PUNKTE

Dr. Stefan Dennenmoser
Diplom-Sportwissenschaften, Mitentwickler des
Faszienfitness-Konzepts, Heilpraktiker, Buchautor

Datum: 29.06.2024 - 30.06.2024 | KL

Zeit: Sa 10:00 - 17:00 Uhr
S0 09:00 - 16:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Logopad*innen

Faszientechniken ergdnzen klassische Behandlungsmethoden durch
die Einbeziehung dreidimensionaler Spannungsmuster, welche
durch langanhaltende oder traumatische Belastung im Gewebe
gespeichert sind. Oftmals stellen sich auch bei komplizierten oder
chronischen Patient*innen nachhaltige Erfolge ein. Erreicht wird
dies durch langsam schmelzende Manipulation tiefer Bindegewebs-
schichten, verbunden mit aktiven Mikrobewegungen der Patient*in-
nen.

Neben einem kurzen Theorieteil beinhaltet dieser Einfiihrungskurs
vor allem das Erlernen praktischer Behandlungstechniken, die sich
fiir eine Losung chronischer myofaszialer Restriktionen eignen. Die
Starke des Kurses liegt in der groRen Umsetzbarkeit der erlernten
Techniken in der tdglichen Praxis.

Inhalte: Theoretische Grundlagen der manuellen Faszientherapie |
Erlernen praktischer Behandlungstechniken

Weitere Hinweise:
Geeignete Kleidung (wir liben aneinander) und ggf. eigenes Laken
mitbringen.

Preis: 320,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Manuelle Therapie - Einfiihrung in
die Manipulationstechniken

Thomas Lihagen
Physiotherapeut, Manualtherapeut

Datum: 03.07.2024 - 06.07.2024 | GE
Zeit: Mo - Do 09:00 - 17:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen (mit Zertifikat), Masseur*innen

Der Kurs richtet sich an Physiotherapeut*innen, die eine grund-
legende Ausbildung in manueller Therapie absolviert haben. Sie
erhalten in diesem Kurs ein weiteres "Werkzeug", um neuro-mus-
kulo-skelettale Dysfunktion zu behandeln und sie verbessern un-
ter anderem ihre Kenntnisse in Differentialdiagnostik und Clinical
Reasoning. Der Kurs beginnt mit einer Auffrischung der Inhalte der
Zertifikatsweiterbildung, um alle Teilnehmer*innen auf den glei-
chen Stand zu bringen. Gleichzeitig werden ergdnzende und auf-
bauende Behandlungsmdglichkeiten vermittelt. Die Teilnehmer*in-
nen werden eingefiihrt in die symptomatischen, funktionellen und
hypothetischen Effekte von Manipulationen (High Velocity Thrust
Techniques). AnschlieBend werden fiir jede Region klassische Mani-
pulationstechniken demonstriert und intensiv trainiert.

Inhalte: Die Fahigkeit, Manipulationbehandlungen an sdmtlichen
Gelenkverbindungen der Wirbelsdule sowie an ausgewdhlten
Extremitdtengelenken auszufiihren | Die Fédhigkeit, Manipulatio-
nen auf eine fiir den/die Patient*in sichere und gelenkscho-
nende Weise durchzufiihren | Wissen um die Wirkungsmechanis-
men der Manuelle- und Manipulations-Behandlungen, deren Un-
terschiede sowie um die Kontraindikationen und Indikationen der
Manipulationsbehandlung | Fortgeschnittenes Verstdndnis von
Untersuchungstechniken und deren Auffiihrung inklusive Differen-
tialdiagnostik | Fortgeschnittenes Wissen zum Clinical Reasoning
in Bezug auf Dysfunktionen und Beschwerden am neuro-muskulo-
skelettalen System

Preis: 500,00 €
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Manuelle Therapie bei Sauglingen
und Kindern

Petra Kruse-Bothe
Physiotherapeutin OMT, B.Sc. Vojta-Therapeutin

Datum: 11.07.2024 - 14.07.2024 | GE
Zeit: Di - Fr 09:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen (mit Zertifikat), Masseur*innen

Der Kurs richtet sich an Therapeut*innen, die die Zertifikatsausbil-
dung Manuelle Therapie begonnen oder abgeschlossen haben und
sich dafiir interessieren, diese Techniken in den Kinderbereich zu
transferieren. Wie kann ich Sduglinge und Kinder untersuchen und
meine padiatrische Behandlung mit manualtherapeutischen Techni-
ken kombinieren/erganzen?

Clinical Reasoning in der Padiatrie, im Besonderen diagnostisches
Reasoning bilden die Grundlage fiir die Therapie. Das Wissen {iber
die Anatomie von Kindern in Bezug auf Wachstumsfugen/Achsen
und Winkelstellungen wird vertieft. Die motorische, neurologische
und neurokinesiologische Befundung von Sduglingen sowie eine
Auswahl standardisierter Messverfahren werden besprochen.

Inhalte:

Obere Extremitat/Wirbelsdule: Schwerpunkt Funktionsstorungen der
Kopfgelenke (KISS, KIDD, sensomotorische Dyskybernese) sowie
Lageanomalien/Asymmetrie bei Séuglingen, einschlieRlich Plagio-
cephalus und torti collis muscularis. Ergdnzend folgt die Mobilisa-
tion der BWS, mit Transfer in die Skoliosetherapie. Ebenso werden
die manualtherapeutisch relevanten Krankheitsbilder der oberen
Extremitdt und ihren Besonderheiten besprochen.

Untere Extremitdt/Wirbelsdule: Mobilisation des SIG bei Asymmetrie
und Stérungen der Kopfgelenke. Es werden die manualtherapeu-
tisch relevanten Krankheitsbilder der unteren Extremitdt und ihre
Besonderheiten besprochen. Schwerpunkt kindlicher FuR und funk-
tionelle Zusammenhdnge der unteren Extremitat.

Preis: 450,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Manuelle Therapie - Zertifikatskurs E\3

PUNKTE

(mit KGG)

PUNKTE

Julian Knaack
Physiotherapeut, Fachlehrer Manuelle Therapie
und KGG, Dozent FobiAK

Datum: [: 13.12.2024 - 15.12.2024 | KL
Il 06.02.2025 - 09.02.2025 | KL
I 15.05.2025 - 18.05.2025 | KL

IV: 04.09.2025 - 07.09.2025 | KL
V: 13.11.2025 - 16.11.2025 | KL
Vi: 20.02.2026 - 22.02.2026 | KL
ViI: 30.04.2026 - 03.05.2026 | KL
VIl 09.07.2026 - 12.07.2026 | KL
IX: 17.09.2026 - 22.09.2026 | KL
KGG: 21.09.2026 - 22.09.2026 | KL (optional)
X-XI: 16.02.2027 - 21.02.2027 | KL

Weitere Kurse finden Sie auf unserer Homepage.

Zeit (I - 1X): Do - Sa 09:00 - 17:30 Uhr
So 09:00 - 13:00 Uhr
Zeit: (KGG): So 14:00 - 19:00 Uhr
Mo 09:00 - 17:30 Uhr
Di 09:00 - 13:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen (mit Zertifikat), Masseur*innen,
Ergotherapeut*innen

Sie verlassen den Kurs nicht nur mit einem Zertifikat, sondern als
kompetenter/kompetente Manualtherapeut*in mit einem tiefen Ver-
standnis fiir die funktionellen Zusammenhange iiber alle Kérpere-
benen hinweg. Sie fiihlen sich in der Materie sicher und treten so
mit Freude und Offenheit dem Patient*innen entgegen. Sie arbeiten
mit einer logisch begriindeten ganzheitlichen Perspektive, wodurch
es lhnen gelingt, die Patient*innen an der Behandlung teilhaben zu
lassen und die Perspektiven, den Verlauf und den roten Faden der
Behandlung aufzuzeigen.

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Modul I:  Einfiihrung, Anatomie in vivo, Grundlagen
und Gesetze der MT, Befunderhebung

Modul Il: ~ LWS, BWS, Rippen

Modul Ill:  Knie, Ful®

Modul IV:  ISG, Becken, Hiifte

Modul V:  SIG, Ursache-Folge-Ketten, Zwischenpriifung

Modul VI:  Hand, Ellenbogen

Modul VII: - HWS, OAA, Kiefer

Modul VIII: Schulter(giirtel), Ursache-Folge-Kette,
Zwischenpriifung

Modul IX:  Muskel- & Neurophysiologie, Bindegewebs-physio-
logie & Wundheilung, Grundlagen der Trainings-
therapie, Muskuldre Behandlungen, Segmentale
Stabilisation, Mobilisation des Nervensystems,
optional: KG-Gerat (20 UE fiir Praxis zusatzlich)

Modul X:  Refresher

Modul XI: ~ Theoriepriifung

Modul XII:  Praxispriifung

Priifung: Zwischenpriifungen in den Kursteilen V und VIII. Diese
Zwischenpriifungen zédhlen nicht zur Abschlusspriifung. Zwischen
Modul VIII und IX erstellen Sie ein schriftliches Behandlungsproto-
koll, dessen Bewertung in die praktische Priifungsleistung einflieRt.
Die theoretische und praktische Priifung ist in das letzte Modul (X,
Refresher) integriert. Die Priifungsordnung regelt den Ablauf der
Abschlusspriifung fiir die Integrative Manuelle Therapie im Detail.

Weitere Hinweise:
Im Kursteil IX kdnnen Sie optional das Zertifikat KG Gerat erwerben
- mit 20 UE zusétzlich

Zertifikat MT: gem&R & 125 SGB V von den Spitzenverbénden der
Krankenkassen als zertifizierte Weiterbildung anerkannter Lehrgang,
optional mit Zertifikat KGG.

Preis: 3.650,00 €
Der Gesamtpreis gliedert sich wie folgt:
Modul I-X: 429,99 €
Modul IX (KGG optional): 295,00 €
Modul XI-XII: 235,00 €
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Manuelle Therapie - Zertifikatskurs EpL2

PUNKTE

(inkl. KGG)

Rike Korten
Physiotherapeutin, Fachlehrerin Manuelle Therapie,
omT

Datum:

Modul | OWI: 24.04.2024 - 27.04.2024 | GE
09.10.2024 - 12.10.2024 | GE

Modul Il OW II: 13.03.2024 - 16.03.2024 | GE
21.08.2024 - 24.08.2024 | GE

Modul 1lI OW IIl: 12.06.2024 - 15.06.2024 | GE
11.12.2024 - 14.12.2024 | GE

Modul IV UW I: 07.02.2024 - 10.02.2024 |GE
25.09.2024 - 28.09.2024 | GE

Modul V UW II: 26.05.2024 - 29.05.2024 | GE

Modul VI Theorie (online)  02.02.2024 - 04.02.0224 | online
06.09.2024 - 08.09.2024 | online

Modul VIl KGG: 04.09.2024 - 08.09.2024 | GE
30.10.2024 - 03.11.2024 | GE
Modul VIII  Abschluss: 21.02.2024 - 24.02.2024 | GE
Modul IX  Vorbereitung:  10.04.2024 - 13.04.2024 | GE
Modul X Priifung: 09.06.2024 | GE
Zeit 09:00 - 17:00 Uhr (alle Tage)
Zeit (KGG):  Mi bis Sa 09:00 - 17:30 Uhr
So 09:00 - 15:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen (mit Zertifikat), Masseur*innen,
Ergotherapeut*innen

Das Zertifikat in Manueller Therapie qualifiziert Sie zur struktu-
rierten Untersuchung und Behandlung von Patient*innen mit Be-
schwerden des Bewegungssystems. Weit iiber 80 % der typischen
Patient*innen in physiotherapeutischen Praxen klagen iber diese
Art Beschwerden.

Modul I: Geschichte und Grundlagen der Manuelle Therapie, Vorstellen
der ICF (Klassifikation zur Einschdtzung der funktionalen Gesundheit), Ori-
entierende und spezifische Untersuchung, Handhabung der Untersuchungs-
techniken an der HWS, Anatomie, Biomechanik und Pathologien der HWS,
Grundlagen der Gelenk, muskuldren und neutralen Strukturen und deren
Behandlung.
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Modul II: Handhabung der Untersuchungstechniken cervikothorakaler Uber-
gangs (CTU) und BWS, Anatomie und Biomechanik des CTU der BWS und der
Rippen, Untersuchung und Behandlung der Gelenke des CTU, der BWS, der
Rippengelenke, des Schultergelenks, der Schultergiirtelgelenke, Prinzipien
der Befunderhebung und Dokumentation.

Modul Ill: Handhabung der Untersuchung der Kopfgelenks-Region, Anato-
mie und Biomechanik der Kopfgelenke, der Ellenbogen-Region, der Hand und
Finger und deren Behandlung. Untersuchung und Behandlung der Neural-
strukturen der HSA-Region, Teil 2.

Modul IV: Handhabung der Untersuchungstechniken in der Lenden-Be-
cken-Hift-Region (LBH), Anatomie, Biomechanik und Pathologien der LWS,
des ISG, Untersuchung und Behandlung der Gelenkstrukturen der LWS, der
Muskulatur der LWS, des ISG und deren behandlung. Untersuchung und Be-
handlung der Neuralstrukturen der LBH-Region, Teil 1 & 2 Tests /Assessments
LWS Aktivitat bei chronifiziertem LWS-Schmerz.

Modul V: Anatomie und Biomechanik der Hiifte, des Kniegelenks und des
FuBes und deren Behandlung, Aktivitat bei schmerzhaftem u/o bewegungs-
eingeschréanktem Hiift-, Knie - und FuRgelenk, Anwendung der ICF anhand
von Befundbeispielen und Testverfahren (u.a. Fragebdgen)

Modul VI: Schmerz- und Muskelphysiologie, Myofasziale Triggerpunkte,
LWS- und Beckengiirtelschmerz, Muskeldehnungen.

Modul VII: Grundlagen Trainingslehre, Anpassung Trainingslehre an Patho-
logien, Arbeit, Sport, Optimierung von Heilungsprozessen, Kraft- Ausdauer-
training, Sequenztraining uvm.

Modul VIII: Klinische Bilder: Kopfschmerz und Schwindel, Anatomie und
Biomechanik des Kiefers, Untersuchung und Behandlung der HSA-Region,
der Muskulatur des Kiefergelenkbereichs, der Schulter, des Ellenbogens und
der Hand, Anwendung der Manuellen Therapie in Bezug auf bestimmte
Pathologien wie die Instabilitdten der Wirbelsdulen- u. Extremitdtengelen-
ke, Kopfschmerz, ausstrahlende Beschwerden in den Armen, Schmerzhafte
Schulter. Priifungsvorbereitung: Praktische Wiederholung priifungsrelevanter
Themen, Teil 1.

Modul IX: Klinisches Bild: Leistenschmerz, Untersuchung und Behandlung
des Ellenbogens und der Hand, der LBH-Region, des Knies, des FuRes, An-
wendung der Manuellen Therapie in Bezug auf bestimmte Pathologien wie:
Leistenschmerz, lateraler FuRschmerz, Instabilitats-Symptome, ausstrahlen-
de Schmerzen in das Bein. Priifungsvorbereitung: Praktische Wiederholung
priifungsrelevanter Themen, Teil 2, schriftliche Priifung.

Modul X: Zertifikatspriifung

Weitere Hinweise:

Im Modul VII kénnen Sie optional das Zertifikat ,KG Gerdt“ erwerben.
Zertifikat MT: gemaR § 125 SGB V von den Spitzenverbanden der Kranken-
kassen als zertifizierte Weiterbildung anerkannter Lehrgang, optional mit
Zertifikat KGG.

Preis: Die Preise gliedern sich wie folgt:
Modul I-V:  je 485 €
Modul VI: 335 €
Modul VII: 510 € .
Modul VIII-IX: je 485 € einzeln buchbar!
Modul X: 360 €
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Morbus Parkinson

PUNKTE

Chantal Ungruhe
Physiotherapeutin, B. Sc.

Datum: 27.10.2024 | GE
Zeit: Mi 09:00 - 17:00 Uhr
Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen

Einleitende ausfiihrliche und verstandliche Darstellung neuroana-
tomischer Grundlagen der zentralen Generierung von Bewegung,
der Neuroanatomie beteiligter Strukturen, der Pathophysiologie des
Morbus Parkinson und deren Epidemiologie.

Inhalte: Wie diagnostiziert und behandelt der/die Arzt/Arztin die
Parkinson-Erkrankung? Welche diagnostischen Maglichkeiten gibt
es (neurologische korperliche Untersuchung, bildgebende Verfahren
wie MRT und DAT Scan und transcranieller Basalganglienschall)?
Spezielle Pharmakotherapie der Erkrankung mittels dopaminerger
Substanzen (L-Dopa, Dopaminantagonisten, etc.). Wie diagnostiziert
und behandeln Physiotherapeut*innen die Parkinson Erkrankung
(Bewegungsanalyse, validierte Test- und Befundinstrumentarien)?
Spezielle Physiotherapie spezifischer Defizite, wie z.B. Antifree-
zingtechniken, Lauftraining, Sturzpravention, MTT. Tipps und Kniffe
der Behandlung und des Umgangs mit Parkinsonerkrankten. Ver-
standliche und umfassende Erdrterung der typischen und haufigen
Parkinsonbegleiterkrankung wie z.B. Demenz und Depression. Um-
fangreiche Differenzialdiagnose und Therapie parkinsondhnlicher
Erkrankungen wie z.B. MSA, CBD, PSP.

Ziel des Kurses ist es, neuroanatomische Grundlagen und allgemei-
ne Informationen zur Parkinson Erkrankung zu verstehen, arztliche
und therapeutische Behandlungsmoglichkeiten zu erlernen sowie
verschiedene Begleiterkrankungen wie Demenz und Depressionen,
ebenso wie die Differenzierung zu anderen, dhnlichen Erkrankungen
(z.B. Multisystematrophie, corticobasale Degeneration und supra-
nukledre Blickparese) zu erkennen.

Preis: 150,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Motorische Entwicklungsstorung

PUNKTE

bei Kindern Neurophysiologische
Entwicklungstherapie (NET)

Dr. rer. medic. Johanna Seeldnder
Physiotherapeutin (B.A.), Gesundheitswissen-
schaftlerin (M.Sc.),

Datum: 11.10.202%4 - 12.10.2024 | GE

Zeit: Sa 09:00 - 17:00 Uhr
Zielgruppe: Physiotherapeut*innen

Dieser Kurs lehrt die neurophysiologische Entwicklungstherapie (NET)
fiir Kinder (3-17 Jahre) mit motorischen Entwicklungsstorungen bzw.
umschriebenen Entwicklungsstérungen motorischer Funktion (UEMF).
Diese Therapie wurde bereits fiir die Altersgruppe von 5 bis 10 Jahren
erfolgreich wissenschaftlich evaluiert. Sie ist aber auch fiir Menschen,
die é&lter sind, anwendbar. Zunéchst erlernen Sie die theoretischen
Grundlagen von Erkrankung und Therapie. AnschlieRend werden die
Ubungen konkret vorgestellt (mittels Videobeispielen) und praktisch
eingeiibt. Nach dem Kurs kénnen Sie diese evidenzbasierte Therapie
selbst durchfiihren und Ihren kindlichen Patient*innen mit motori-
schen Entwicklungsstérungen zu einer Verbesserung verhelfen.

Inhalte: Grundlagen der normalen motorischen Entwicklung | Grund-
lagen der UEMF | Theorie der neurophysiologischen Entwicklungs-
therapie der UEMF | Praktische Umsetzung der neurophysiologi-
schen Entwicklungstherapie der UEMFF

Preis: 330,00 €

Alle Informationen finden Sie auch online unter
zar-akademie.de
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Multiple Sklerose B

PUNKTE

Janna Materna
Physiotherapeutin, B. Sc.

Datum: 05.04.2024 | KL
07.09.2024 | GE

Zeit: Fr 09:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen

MS, die ,Krankheit mit den 1000 Gesichtern®, stellt die Patient*in-
nen immer wieder vor neue Herausforderungen im Alltag und den
Therapeut*innen vor die Frage: ,Wie gestalte ich meine Therapie
patientenorientiert und praxisnah?“. Aufgrund der unterschiedlichen
Lokalisationen der Entziindungen im Zentralnervensystem ist die
Symptomatik sehr unterschiedlich.

Lernen Sie, die Krankheit besser zu verstehen und somit die Prob-
lematiken der Patient*innen im Alltag besser zu erfassen und eine
zielorientierte Arbeitsweise zu entwickeln.

Inhalte: Mégliche Atiologie und Verlaufsformen | Spezifische neuroa-
natomische Grundlagen | Symptomatiken | Befundung und praktische
Ansatze fiir die Therapie, bezogen auf verschiedene Symptomatiken
(z.B. Spastik, Koordinationsstorungen, posturale Kontrolle, Kontrak-
turprophylaxe, Fatigue)

Preis: 150,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Neuroanatomie der Motorik B

PUNKTE

Janna Materna
Physiotherapeutin, B. Sc.

Datum: 05.10.2024 | GE

Zeit: Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,

Die Neuroanatomie ist ein sehr komplexer Fachbereich. Aufgrund
seiner Vielfaltigkeit fallt es Therapeut*innen oft schwer zu verstehen,
wie die Symptome lhrer Patient*innen mit neuronalen Schadigun-
gen zusammenhangen kdnnen. Doch nur wenn man die Mechanis-
men, die zur Entstehung verschiedener Symptome beitragen konnen,
kennt, kann man eine effektive Therapie gestalten.

Inhalte: In der Fortbildung Neuroanatomie der Motorik lernen Sie
die Grundlagen der fiir die Motorik wichtigen neuronalen Struktu-
ren kennen und Vorgdnge werden anhand von Fallbeispielen erklart.
Hierbei wird auf die Motorik des Rumpfes und der Extremitdten so-
wie des Kopf-Hals-Bereiches ndher eingegangen. Ein weiterer Ab-
schnitt des Kurses wird sich mit dem Gleichgewicht/posturalen Kon-
trolle beschaftigen.

Die Sensibilitat stellt einen wichtigen Bereich fiir die Motorik dar.
Daher werden Zusammenhdnge und das ineinander {ibergreifende
Zusammenspiel von Rezeptoren, Bahnen der Sensibilitdt und der
Verschaltung im Kortex betrachtet, wie auch die Funktionen des H6-
rens und Sehens.

Ziel des Kurses ist es, die Neuroanatomie besser zu verstehen, Zu-
sammenhdnge mit bestimmten Symptomatiken zu erkennen und zu
erkennen, wie die Fahigkeiten des Nervensystems fiir die Therapie

genutzt werden konnen.

Preis: 150,00 €
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NeuroClass Modul | + Il

PUNKTE

Janna Materna
Physiotherapeutin, B. Sc.

Datum: 08.03.2024 - 10.03.2024 (Teil | Modul I) | KL
10.05.2024 - 12.05.2024 (Teil Il Modul 1) | KL
22.06.2024 - 23.06.2024 (Teil | Modul 1) | KL
13.07.2024 - 14.07.2024 (Teil Il Modul I1) | KL

Zeit: Fr - So 08:30 - 17:30 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen

In der Neurologie gab es in den letzten |ahren so viele Neuerungen
und wissenschaftliche Erkenntnisse, wie in keinem anderen Feld der
Medizin. Die Schwierigkeiten, welche sich fiir Therapeut*innen da-
mit auftun, liegen auf der Hand. Nicht nur die Patient*innen verlan-
gen immer mehr Qualitdt und ein fundiertes Wissen iiber die eigene
Erkrankung, auch fiir die interdisziplindre Zusammenarbeit ist diese
Fachkompetenz unabdingbar.

Inhalte: Auswahl neurologischer Krankheitsbilder | U. a. Schlaganfall,
Multiple Sklerose, Ataxie, Morbus Parkinson, Demenzformen | Patho-
logie | Diagnostik | Therapiemdglichkeiten | ICF-Befund, Handlungs-
kompetenzen, Therapierelevanz, Reflexion | Alltagsrelevante
Ubungsméglichkeiten/ Integration in den Alltag | Einblick Neuropsy-
chologische Komponente | Integration in die Therapie, Strategien/
Kompensationen im Alltag.

Preis:  1.290,00 € (alle Teile)

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Neuroreha in der Praxis B

PUNKTE

Janna Materna
Physiotherapeutin, B. Sc.

Datum: 06.04.2024 | KL

Zeit: Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen

Pathophysiologische Grundlagen, u.a. Motorisches Lernen und Mo-
torische Kontrolle | Validierte Test- und Befundinstrumentarien |
Bewegungsanalyse | Therapie im Alltag - praxisnah auch Hausbesu-
che, mit seine Spezifike Symptomatiken wie u.a. Spastik, Koordinati-
onsstorungen, Posturale Kontrolle | Patientenbeispiele

Inhalte: Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus oder der Reha-
bilitationsklinik, ist oft der Patient*in noch nicht richtig auf seinen
Alltag (ADL) eingestellt. Es wird oft der Eindruck geweckt, dass eine
Behandlungsmethode {iberlegen ist - dieses ist nicht der Fall, es gibt
viele verschiedene Probleme bei Patient*innen und damit auch eine
groRe Auswahl an therapeutischen Methoden.

Ein Behandlungsstandard ist eine Utopie.

Beim Erstellen eines Behandlungsplanes spielen selbstverstédndlich
die individuellen personengebundenen Faktoren eine Rolle, aber
ein Gehirn kann lernen.

Der Kurs beinhaltet nicht nur die neuesten Erkenntnisse in Moto-
risches Lernen und Motorische Kontrolle, Ergebnismessungen und
evidenzbasierte Praxis - wie werden neu gelernte Bewegungen bei-
behalten - der Kurs vermittelt vor allem auch gute praktische Be-
handlungsansitze, praktische Ubungen fiir den Alltag und auch fiir
Hausbesuche.

Preis: 150,00 €
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PNF Aufbaukurs
inkl. Abschlusspriifung

PUNKTE

Aleksander Lizak
Dipl. Sportlehrer, Physiotherapeut, Fachlehrer KGG

Datum: 15.12.2024 - 19.12.2024 | GE

Zeit: Mo - Fr 09:00 - 18:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Logopad*innen

Die standardisierten Testverfahren und ein schliissiges Clinical Rea-
soning sollen die Teilnehmer*innen befdhigen, durch Auswahl der
Ausgangsstellungen und Bewegungsablaufe auf der Matte, der Bank,
im Sitz, Stand und in der Fortbewegung eine vom Aufbau her funk-
tionell orientierte Behandlung durchfiihren zu kénnen.

Inhalte: Ziel des Kurses ist es, die funktionell orientierte Behandlung
mit den Grundprinzipien und der Philosophie der PNF durchfiihren
zu kénnen.

Weitere Hinweise:

Waéhrend der Weiterbildung ist ein Fallbericht zu erstellen. Er ist
Bestandteil der Priifung. Wahrend des Aufbaukurses findet eine
Prifung statt, die Priifung muss mit mindestens ,ausreichend” in
allen drei Anteilen bestanden sein (Fallbericht am/an Patient*in,
schriftliche und praktisch miindliche Priifung), entsprechend der ge-
meinsamen Empfehlungen der Spitzenverbande der Krankenkassen
gemal - § 124 Abs. 4 SGB V

Preis: 570,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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PNF Grundkurs

PUNKTE

Aleksander Lizak
Dipl. Sportlehrer, Physiotherapeut, Fachlehrer KGG

Datum: Teil | 10.05.2024 - 14.05.2024 | GE
Teil Il 30.05.2024 - 03.06.2024 | GE

Zeit: Teil I Mo - Fr 09:00 - 17:30 Uhr
Teil Il Mi - S0 09:00 - 17:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Logopdd*innen

Im Teil | des Grundkurses demonstriert die Kursleitung an Pati-
ent*innen die Wirkung der Proprioception bei verschiedenen St6-
rungen. Im Teil Il des Grundkurses arbeiten die Teilnehmenden un-
ter Supervision des Instruktors mit Patient*innen, um Sicherheit in
der Anwendung des PNF-Konzeptes zu gewinnen. Die Aufteilung des
Unterrichts ist so, dass ca. 70 % der Zeit fiir das praktische Arbeiten
gedacht sind und ca. 30 % fiir theoretische Vortrdge zu Themen wie:
Motorisches Lernen, Gang-Analyse, Motorische Entwicklung und
Motorische Kontrolle, Spastik etc. Die Kursteilnehmer*innen sind
nach Beendigung des Grundkurses in der Lage, das PNF-Konzept
bei Patient*innen mit verschiedenen funktionellen Problemen anzu-
wenden. Wéhrend der Weiterbildung ist ein Fallbericht zu erstellen.

Inhalte: Vermittlung der normalen Bewegung eines gesunden Men-
schen im Raum | Haltungskontrolle | Bewegungsiibergénge | Hal-
tungsschaden | uvm.

Preis: 880,00 € (alle Teile)
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PNF Zertifikationsausbildung 130

PUNKTE

Attila Szabo
Physiotherapeut, IPNFA Advanced Instruktor,
Fachlehrer fiir PNF

Datum: Teil I: 19.07.2024 - 23.07.2024 | KL
Teil Il:  02.10.2024 - 06.10.2024 | KL
Teil Il: 12.03.2025 - 17.03.2025 | KL

Zeit: Alle Tage: 08:30 - 18:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Arzt*innen

Im Teil | des Grundkurses demonstriert die Kursleitung an Pati-
ent*innen die Wirkung der Proprioception bei verschiedenen Sto-
rungen. Im Teil Il des Grundkurses arbeiten die Teilnehmenden
unter Supervision des Instruktors mit Patient*innen, um Sicherheit
in der Anwendung des PNF-Konzeptes zu gewinnen. Die Aufteilung
des Unterrichts ist so, dass ca. 70 % der Zeit fiir das praktische Arbei-
ten gedacht sind und ca. 30% fiir theoretische Vortrdge zu Themen
wie: Motorisches Lernen, Gang-Analyse, Motorische Entwicklung
und Motorische Kontrolle, Spastik etc.

Inhalte: Die Kursteilnehmer*innen sind nach Beendigung des
Grundkurses in der Lage, das PNF-Konzept bei Patient*innen mit
verschiedenen funktionellen Problemen anzuwenden. Wahrend der
Weiterbildung ist ein Fallbericht zu erstellen.

Vermittlung der normalen Bewegung eines gesunden Menschen im
Raum | Haltungskontrolle | Bewegungsiibergange | Haltungsschaden
| uvm.

Preis:  1.450,00 € (alle Teile)

Alle Informationen finden Sie auch online unter
zar-akademie.de

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Riickenschullehrer*innen
(Kursleiter nach § 20

PUNKTE

Team ASGE

Datum: Teil l: 16.08.2024 - 18.08.2024 | KL
Teil Il:  14.09.2024 - 15.09.2024 | KL
Teil lll: 05.10.2024 - 06.10.2024 | KL

Zeit: Fr 16:00 - 20:00 Uhr
Sa 10:00 - 17:00 Uhr
S0 10:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Sportwissenschaftler*innen, Arzt*innen, Sportthera-
peut*innen, Physiotherapeut*innen, Logopad*innen, Ergothera-
peut*innen

In der Aushildung zum/zur Riickenschullehrer*in wird umfang-
reiches Wissen zur Riickengesundheit und nachhaltigen Gesund-
heitsforderung vermittelt. Du lernst Menschen mit Riickenbeschwer-
den und Fehlhaltungen mittels verbesserter Korperwahrnehmung,
Schulung ergonomischer Haltung und Techniken zur Stressbewal-
tigung und Entspannung zur Linderung ihrer Beschwerden und zu
mehr Wohlbefinden anzuleiten.

Inhalte: Riickenschullehrer*innen, allgemeine Informationen zum
Arbeitsplatz, Berufsbeschreibung | Anforderungsprofil und not-
wendige Kompetenzen | § 20 SGB V Primdre Prévention und Gesund-
heitsforderung | Handlungsfelder der Primarpravention | Grundqua-
lifikationen und Verpflichtende Fort- und Zusatzqualifikationen |
Vorbeugung und Reduzierung gesundheitlicher Risiken | Grund-
lagen, Funktionsweise und Selbsterfahrung | Indikation und Kon-
traindikation | Einweisung in das Kurskonzept "Riickenschule” (Kon-
zept-ID: KO-BE-1XY93K) | Anatomie und Pathologie der Wirbelsaule
| Allgemeine Grundlagen der Riickenschule | Riickenschmerz als
bio-psycho-soziales Problem | Strategien zur Schmerzbewaltigung

Preis: 600,00 € (alle Teile)
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Spannungskopfschmerz

PUNKTE

Dr. med. Bianca Schonbeck
Arztin, Manualtherapeutin, Osteopathin

Datum: 15.11.2024 | GE
Zeit: Fr 08:30 - 17:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Sporttherapeut*innen/Fitnesstrainer*innen, Arzt*innen/Pflege/Ret-
tungsdienst, Masseur*innen, med. Bademeister*innen

Eine der haufigsten Formen des Kopfschmerzes ist der Spannungs-
kopfschmerz. Dieser wird auch als Druckkopfschmerz bezeichnet.
lhm liegt meist eine Stérung der Zirkulation des Liquors und / oder
der venosen intracraniellen Abfliisse zugrunde. Die vendsen Abfliis-
se werden meist durch bestimmte Muskeln oder die Stellung des
Atlas irritiert. Die Zirkulation des Liquors kann ebenfalls durch die
Stellung des Atlas, aber auch durch intracranielle Spannungsver-
héltnisse gestort werden. Schulmedizinisch erfolgt nach Ausschluss
eines symptomatischen Kopfschmerzes (wie z.B. einer Migrdne,
Clusterkopfschmerz oder Blutung) eine Schmerztherapie. Da jedoch
eher symptomatisch behandelt wird, sind die Ergebnisse fiir die be-
teiligten Patient*innen und Therapeut*innen aber hdufig unbefrie-
digend.

Inhalte: Einfiihrung in die zur Behandlung relevante Anatomie | Ent-
stehungsmechanismen des Spannungskopfschmerzes darstellen |
Darstellung der Pathologie Spannungskopfschmerz | Lasionsketten
und Symptome darlegen und erkldren | Erlernen der notwendigen
Behandlungstechniken (Atlastherapie, notwendige Muskelentspan-
nungen, Craniosacrale Techniken am Schddel, Sinusreleasetech-
niken) | Erstellung eines Behandlungskonzeptes zur Therapie des
Spannungskopfschmerzes | Uben der Grifftechniken und Ihrer Ab-
folge | Effektiv anwendbare Behandlungskonzepte erstellen und
einiiben

Preis: 160,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Spastik [E]

PUNKTE

Janna Materna und Chantal Ungruhe
Physiotherapeutinnen, B. Sc.

Datum: 24.08.2024 | KL (Materna)
26.10.2024 | GE (Ungruhe)

Zeit: Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen

Physiotherapie und Ergotherapie sind eine Basis einer Spastik-The-
rapie, um die Lebensqualitdt des Betroffenen zu verbessern, indem
die Schmerzen gelindert und die Beweglichkeit sowie die motori-
schen Fahigkeiten intensiv geschult werden. Dadurch wird das Risi-
ko méglicher Folgeschdaden und Komplikationen vermindert. Spastik
beschreibt kein eigenes Krankheitsbhild, sondern tritt als Symptom
bei vielen neurologischen Erkrankungen wie Schlaganfall, Schadel-
Hirn-Trauma, Multiple Sklerose, Verletzungen von Hirn und Riicken-
mark, Hirnentziindungen und Hirntumoren auf.

Dieser Kurs vermittelt praktische Ansétze zur Behandlung und Be-
fundung von Spastik, durch kurze Wiederholung der Pathophysiolo-
gie als Grundlage fiir das Verstédndnis zur Entstehung einer Spastik.
Das Behandlungskonzept besteht darin, die verbliebenen motori-
schen Funktionen einerseits zu erhalten und Muskel-, Sehnen- und
Gelenkskontrakturen andererseits zu vermeiden.

Inhalte: Neuroanatomische, pathophysiologische Grundlagen | Diag-
nostische Verfahren | Validierte Test- und Befundinstrumentarien |
Bewegungsanalyse | Praxisorientierte Behandlungsansatze, wie All-
tagstraining, Ressourcenforderung, Verbesserung der Mobilitét in
der Physiotherapie und Ergotherapie

Preis: 150,00 €
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Sportphysiotherapeut*in

PUNKTE

- EAP anerkannt

Daniel Josef

Physiotherapeut, sektoraler Heilpraktiker (PT),

Sport- und Gymnastiklehrer, Fachlehrer MT und KGG,
Lehrer an einer Berufsfachschule fiir Physiotherapie

Datum: 18.04.2024 - 20.04.2024 | KL

Zeit: Do - Sa 09:00 - 17:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Masseur*innen

Arbeiten mit Sporttreibenden, egal in welchem Leistungsniveau,
stellt Therapeut*innen vor neue Herausforderungen. Die Wund-
heilungsmechanismen von sportlichen und nicht sportlichen Pati-
ent*innen sind die Gleichen. Die Herangehensweise und Intensitét
der Behandlung und Betreuung der Sportler*innen unterscheidet
sich zu der von "normalen Patient*innen”. Hierbei steht nicht nur
die Gesundheit der Athlet*innen im Vordergrund, sondern auch die
Einsatzfahigkeit. Die Arbeit von Sportphysiotherapeut*innen besteht
beispielsweise aus Prdventionsmalnahmen sowie der Trainings-
und Wettkampfbetreuung.

Inhalte:

Ziel dieses Kurses ist es, den Teilnehmer*innen Kenntnisse und Fa-
higkeiten zur Betreuung von Sportler*innen und zur professionellen
Arbeit mit ihnen zu vermitteln. Hierfiir werden evidenzbasierende
und empirische Inhalte theoretisch und praktisch vermittelt.

Sie erkennen Sportverletzungen und wissen im akuten Fall, sowie in
der Nachbehandlung die richtigen MalRnahmen zu treffen. Sie sind
in der Lage grundlegende, praventive und kurative funktionelle Ver-
bande anzulegen. Sie wissen um die Grundlagen von sportartspezi-
fischem funktionellem Training.

Preis: 325,00 €
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Sportphysiotherapeut*in
- EAP/AOR anerkannt

(u.a.) Axel Hagemann

Staatlich gepriifter Physiotherapeut, Bachelor (of Arts)
in Physiotherapie Master (of advanced studies) in
Manueller Therapie

Datum: Teil I: 08.03.2024 - 10.03.2024 | GE
04.10.2024 - 06.10.2024 | GE

Teil Il: 10.05.2024 - 12.05.2024 | GE

Teil 1ll: 02.08.2024 - 04.08.2024 | GE

Teil IV: 30.08.2024 - 01.09.2024 | GE

Teil V2 22.11.2024 - 24.11.2024 | GE

Zeit: Fr - So 09:00 - 18:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Masseur*innen, Sportwissen-
schaftler*innen, Sportlehrer*innen

Die Sportphysiotherapie beschaftigt sich mit der Pravention, Akut-
behandlung und Rehabilitation von Sportverletzungen und Sport-
schaden. Hierzu wird "das Beste" aus der Manuellen Therapie,
Triggerpunkt Therapie, KGG, Trainingstherapie und Athletiktraining
kombiniert, um den interessanten und komplexen Aufgaben im
Breiten- und Spitzensport gerecht zu werden.

Kurs 1:  Sportphysiotherapie in der EAP mit Schwerpunkt
Untere Extremitaten

Kurs 2:  Sportphysiotherapie von Wirbelsdule und Rumpf

Kurs 3:  Sportphysiotherapie der oberen Extremitaten

Kurs &:  Physio-/Athletiktrainer

Kurs 5: Integration in der Sportphysiotherapie

Inhalte:

Teil | Sportphysiotherapie in der EAP mit Schwerpunkt ,Untere Extre-
mitaten“ wird von der DGUV akzeptiert, um die EAP Qualifikation zu er-
langen. Er wird umgangssprachlich auch ,,kleiner Sportphysio* genannt.
Der Kurs beinhaltet die Grundlagen der Physiologie von Bindegewebe
und Wundheilung. Dariiber hinaus wird die Planung, der Aufbau und
die Durchfiihrung des Trainings der Motorischen Grundeigenschaf-
ten innerhalb der Rehabilitation vermittelt. Der Kurs legt theoretische
Grundlagen fiir die gesamte Kursreihe und beinhaltet viele praktische
Einheiten.

Der therapeutische Prozess beginnt mit der Schnelldiagnostik und Erst-
versorgung von Sportverletzungen ,am Spielfeldrand“. Sie erlernen
Untersuchung, Taping und Rehabilitation unter Beriicksichtigung der

Wundheilungsphasen.
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Teil Il bringt, aufbauend auf Teil |, das Beste aus den Gebieten der Ma-
nuellen Therapie, Triggerpunkt Therapie, KGG und Athletiktraining zu-
sammen. Sie erlernen all diese Teilbereiche der Physiotherapie fiir die
Versorgung und die Rehabilitation verletzter Sportler*innen zu kombi-
nieren. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf Wirbelsédule, Rumpf und
Hiiften. AuRerdem wird die Trainingslehre und deren Umsetzung in der
Rehabilitation von Sportler*innen vertieft.

Teil 11l bringt, aufbauend auf Teil | und Il, das Beste aus den Gebieten
der Manuellen Therapie, Triggerpunkt Therapie, Taping, KGG und Athle-
tiktraining zusammen. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf den oberen
Extremitaten. AuRerdem wird die Elektrotherapie und Thermotherapie
im Sport vertieft.

Teil IV Dieser Kurs macht Sie zu einer kompetenten Betreuungsperson
in Pravention, Training und Wettkampf. Das praxisorientierte Seminar
(einzeln buchbar) vermittelt anhand zahlreicher Beispiele, wie Sie Ent-
wicklungschancen zur "gesunden” biologischen Leistungsoptimierung
erkennen und nutzen. Der Kurs vermittelt die Grundlagen des Athletik-
trainings inklusive Methodik und Didaktik. Die Unterschiede zwischen
der Betreuung im Individual- und im Mannschaftssport werden erldu-
tert. AuRerdem vermittelt der Kurs Testverfahren zur Uberpriifung des
Trainingszustandes durch Leistungstests in den Bereichen Kraft, Koor-
dination, Schnelligkeit und Ausdauer. Ein weiterer Schwerpunkt ist das
Funktionelle Training inklusive Warm-Up und Cool-Down, sowohl un-
ter gelenkspezifischen Aspekten als auch mit Einsatz von Kleingeraten,
sowie des Regenerationstrainings. Nach Abschluss des Kurses sind die
Teilnehmer*innen in der Lage, als Athletiktrainer*in tatig zu sein.

Das Zertifikat ,,Athletiktrainer*in des ZVK/PhysioDeutschland e.V.* er-
halten alle Absolvent*innen des Kurses 4: Physio-/Athletiktrainer.

Teil V behandelt die Psychologie des Sportes und Aspekte der Sportme-
dizin wie Erndhrung, Neurophysiologie und Anti-Doping bzw. Medika-
mente. Aufbauend auf den Teilen I-IV werden praktische Fahigkeiten der
allgemeinen und speziellen Sportmassage vertieft und ausgebaut, und
die Féhigkeiten zu Funktionellen Verbdnden, Taping- und Kinesio-Tape
werden um weitere Anwendungen erweitert.

Nach dieser Kursreihe sind Sie in der Lage, das erlernte Wissen und
Handwerkszeug der Sportphysiotherapie im Verein in der Rehabilitation
und in der Praxis anzuwenden.

Das Clinical Reasoning in der Sportphysiotherapie wird an mehreren
konkreten Fallbeispielen erarbeitet.

In diesem Kurs findet die schriftliche und die miindlich-praktische Ab-
schlusspriifung zum/zur Sportphysiotherapeut*in statt.

Nach der Teilnahme an allen fiinf Kursen und erfolgreich absolvierter
Priifung erhalten die Teilnehmer*innen das Zertifikat ,,Sportphysiothe-
rapeut*in des ZVK/PhysioDeutschland e.V.“. Dies erkennt der Deutsche
Olympische Sportbund (DOSB) als Grundkurs fiir seine Weiterbildung
Sportphysiotherapie (DOSB) an.

Preis:  Die Preise gliedern sich wie folgt:
Teil I: 420€ Teil IV: 390 €

Teil ll: 390€ Teil V: 390 €
Teil Il: 420 €

Alle Teile sind auch
einzeln buchbar!
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Sturzpravention in der geriatrischen
Rehabilitation

Christoph Hofstetter
B. Sc. Physiotherapeut, Neurowissenschaft, Neuro-
rehabilitation, Bobath-Instruktor IBITA anerkannt

Datum: 31.10.2024 - 01.11.2024 | GE

Zeit: D009:00 - 17:00 Uhr
Fr 09:00 - 15:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen
Arzte/Pflege/Rettungsdienst

Stiirze sind fiir den GroRteil der in Kliniken behandelten Unfélle ver-
antwortlich und kénnen vermieden werden. Hier ist eine Zusam-
menarbeit zwischen Ergotherapie, Physiotherapie, behandelndem/r
Arzt/Arztin und dem Pflegedienst gefragt.

Sie erwerben grundlegende und wichtige Fahigkeiten in der Ana-
lyse der Sturzgefahr bei dlteren bzw. geriatrischen Patient*innen.
Sie kdnnen nach Abschluss des Seminars die wichtigsten Tests und
Assessments zur Beurteilung und Verlaufsdokumentation der Sturz-
gefahr differenziert anwenden. Sie kdnnen mithilfe der Lerninhalte
entscheiden, wann welches Hilfsmittel als Prévention zur Sturzge-
fahr oder bei bestehender Sturzgefahr angewandt werden konnte.
In der Fortbildung erhalten Sie grundlegende Féhigkeiten in der Er-
kennung und Behandlung von Problemstellungen der Sturzgefahr
bei dlteren Menschen.

Inhalte: Kennenlernen der inneren und duReren Risikofaktoren fiir
das Stiirzen bei dlteren Menschen | Sich der Sturzfolgen fiir dltere
Menschen bewusst werden | Vermitteln von Tests und Assessments
zur Graduierung der Sturzgefahr | Erwerb spezifischer therapeuti-
scher Ansétze | Erkennen und analysieren der umgebungsbedingten
Sturzfaktoren | Kennenlernen einer darauf abgestimmten Hilfsmit-
telberatung und Anpassung

Kennenlernen therapeutischer Ansdtze: Messen und Erfassen der
Sturzgefahr | Dual Tasking | Alltagsorientiertes Training | Prinzipien
der Repetition | Shaping | Kraftigung | Koordination | Steigerung der
Reaktionsgeschwindigkeit

Preis: 250,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Systematische Diagnose und effek-

PUNKTE

tive Therapie der Halswirbelsaule
und der OAA Region

Dr. med. Bianca Schonbeck
Arztin, Manualtherapeutin, Osteopathin

Datum: 16.11.2024 - 17.11.2024 | GE

Zeit: Sa 08:30 - 17:30 Uhr
So 08:30 - 15:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Arzt*innen, Pflege, Rettungsdienst

Sie erlernen eine effektive Befunderhebung aus verschiedenen Be-
handlungstechniken, (manualtherapeutischen und osteopathischen
Techniken) in Kombination mit der richtigen Deutung der subjekti-
ven Beschwerdedarstellung durch den Patient*innen. Auch die ty-
pischen Belastungsmuster fiir die Okziput-Atlas-Axis (OAA Region)
und den Cervikothorakalen Ubergang (CTU) werden in diesem Kurs
besprochen.

In der Folge erlernen Sie die therapeutische Konsequenz und das Er-
stellen eines effektiven Therapieplanes. Ein weiterer Schwerpunkt
des Kurses liegt auf dem praktischen Uben der diagnostischen und
therapeutischen Griffe.

Inhalte: Anatomie der Region | wichtige funktionelle Zusammenhan-
ge / Beziige zu anderen Kdrperregionen | Physiologie und Patho-
logien (Blockierungsphdnomene der Facettengelenke, Schwindel,
Kopfschmerz, radikuldre Ausstrahlungen, Bandscheibenvorwdl-
bungen und Bandscheibenvorfall, Atlasfehlstellungen, Frakturen,
craniale Abflussstorungen, Schleudertraumen Faszienstdrungen,
Einfliisse distaler Organe auf die HWS, usw.) | Deutung entsprechen-
der Rontgen- und CT-Bilder | Befunderhebung mittels Anamnese
und spezifischer Testung | Grundlagen zum besseren Verstandnis
bei der Durchfiihrung der Tests | Differenzialdiagnostische Testung
und deren Deutungen, sinnvolle und notwendige Provokationstests
| Erheben eines Muskelstatus | Erarbeiten eines effektiven Therapie-
ansatzes nach Befund

Preis: 315,00 €
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Systematische Diagnostik und

PUNKTE

effektive Therapie der Lenden-
wirbelsaule und des Beckens

Dr. med. Bianca Schonbeck
Arztin, Manualtherapeutin, Osteopathin

Datum: 19.04.2024 - 21.04.2024 | GE

Zeit: Fr 09:00 - 18:00 Uhr
Sa 08:30 - 17:30 Uhr
So 08:30 - 15:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Arzt*innen, Pflege, Rettungsdienst

Die LBH (Lenden-Becken-Hiifte) Region stellt eine funktionelle Ein-
heit dar und ist bei vielen Patient*innen Grund zu den unterschied-
lichst gearteten Beschwerden. Eine gut durchgefiihrte Diagnostik mit
Testung bzw. Ausschluss der verschiedenen maglichen Pathologien
sowie ein richtiges Deuten der Patientenangaben, ist die Grundlage
fiir eine gute und erfolgreiche Therapie.

In diesem Kurs erlernen Sie eine einfach durchzufiihrende Differen-
zialdiagnostik aus manualtherapeutischen und osteopathischen Tech-
niken sowie eine effektive Muskelbefundung. Gleichzeitig die richtige
Deutung von Patientenangaben und die Erstellung eines sich daraus
ergebenden spezifischen Therapieansatzes und dessen Umsetzung.
Im Anschluss daran werden die therapeutische Konsequenz und ein
effektiver Therapieplan erarbeitet. Ein weiterer Schwerpunkt liegt
auf dem praktischen Uben der diagnostischen und therapeutischen
Griffe.

Inhalte: Anatomie der Region | wichtige funktionelle Zusammen-
hdnge / Beziige zu anderen Kdrperregionen | Physiologie und Pa-
thologien (Blockierungsphdanomene ISG, Symphyse und LWS, LWS
Syndrom, Radikulitis, Piriformissyndrom, Ischialgie, Frakturen,
M.Bechterew, Skoliose, Bandscheibenvorfall und -vorwélbung, Be-
ckenverwringung, Stérungen der Unterbauchorgane, funktionelle
Stérungen, aufsteigende Lasionsketten (vom Full zum Becken) usw.)

Preis: 400,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Schropfen, Gua Sha und

PUNKTE

Moxibustion

Steffi Engel
Heilpraktikerin und Autorin

Datum: 27.01.2024 | KL

Zeit: Sa 10:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Masseur*innen
Ergotherapeut*innen, Logopad*innen, Sporttherapie/Fitnesstrai-
ning, Arzt*innen, Pflege, Rettungsdienst

Das Schropfen, Gua Sha und Moxibustion

Das klassische Schropfen ist eine sehr kraftvolle Reflexzonenthera-
pie, mit welcher der Riicken und einzelne Gelenke gezielt behandelt
werden kénnen. Ahnlich arbeitet das Gua Sha, welches vor allem in
Asien angewendet wird.

Mit sanft gliihendem BeifuRkraut kann der Fluss der Lebensenergie
Qi im Korper gestarkt werden. Wichtige starkende und harmonisie-
rende Meisterpunkte aus dem Meridiansystem stelle ich vor, die wir
mit verschiedenen Techniken mit Moxibustion behandeln.

Weitere Hinweise: Handtiicher zur Unterlage / zum Zudecken
(Je 1 Tasse fiir 2 Teilnehmer*innen)

Preis: 130,00 €
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Therapieansitze dementieller und [Ell

PBUNKEE

geriatrischer Patient*innen

Janna Materna
Physiotherapeutin, B. Sc.

Datum: 08.09.2024 | GE
Zeit: S0 09:00 - 17:00 Uhr
Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen

Demenz ist die haufigste neurodegenerative Erkrankung im Erwach-
senenalter. Theoretische Hintergriinde zur Erkrankung, Diagnostik
und die Einfiihrung in Therapieverfahren dienen der Sicherheit im
Umgang mit Betroffenen.

Inhalte: Mit steigender Lebenserwartung nimmt die Zahl demenz-
erkrankter Menschen kontinuierlich zu. Die Erkrankung stellt Pa-
tient*innen, Angehdrige sowie Therapeut*innen tdglich vor neue
Herausforderungen. Die Fortbildung Therapieansdtze dementieller
und geriatrischer Patient*innen bietet einen umfassenden Uberblick
liber die theoretischen Grundlagen. Eine klinische Gegeniiberstel-
lung verschiedener Demenzformen zeigt die Unterschiede und die
Vielfalt der Erkrankung. Sowohl grundlegende diagnostische Verfah-
ren als auch therapeutische Assessments sind Inhalt des Tages.
Gleichzeitig werden praxisorientierte Behandlungsansdtze der
Physio- und Ergotherapie vermittelt. Den Schwerpunkt bilden All-
tagstraining, Ressourcenforderung und Verbesserung der Mobilitat.
Um die Ubertragung in den Praxisalltag sicherzustellen, sind An-
wendungsbeispiele fiir Einzel- und Gruppentherapien ein Hauptbe-
standteil des Kurses.

Fiir die Arbeit mit an Demenz erkrankten Menschen bietet der Kurs
zusatzlich die Moglichkeit, Betroffene aus einer anderen Perspektive
zu betrachten und ihr Verhalten besser zu verstehen.

Preis: 150,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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TOGU Tag - Koordinationstraining
aktive Gelenkstabilitat & Sturzpra-
vention

Dirk Hiibel
Internationaler Referent, Speaker, Konzeptentwickler,
stv. Vorstandsvorsitzende Bundesverband BGM e.V.

Robin Tismar
Sportwissenschaftler, int. Referent,
Experte fiir Sturzpravention & Seniorensport

Datum: 20.04.2024 | GE
Zeit: Sa 10:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Sporttherapeut*innen,Trainer*innen, Bewegungsfachberufe

Das neuromuskuldre Trainingssystem fiir mehr Riicken-Tiefenstabi-
litat, Gleichgewicht und Bewegungseffizienz! Koordinatives Training
gewinnt fiir verschiedenste Einsatzfelder immer mehr an Bedeutung.
Nach einem kurzen Einstieg zum Trainingsansatz und Wirkung kdnnen
Sie zwei Trainingsprinzipien an ausgewahlten Ubungen praktisch
erleben. Sie spiiren den Unterschied zwischen:

a) einer Muskelkoordination (neuronal akzentuierte Anbahnung)
und

b) aktivem Stabilisationstraining (reaktive Kraftiibungen in Pertur-
bationen).

Inhalte: Folgende Fragen werden praktisch bearbeitet:

- Wie kénnen einzelne Gelenke /Kdrperregionen gezielt
trainiert werden?

- Woran erkenne ich die optimale Trainingsintensitat fiir
koordinativ-vestibuldre Stabilisationsaufgaben?

- Wie funktioniert eine systematische Steigerung bei unter-
schiedlichen Leistungsniveaus?

- Wie kann ich diese Art von Training effektiv in einem
Gruppenkurs umsetzen?

Die Antworten erhalten und erleben Sie in einem kurzweiligen Praxis-
workshop bei dem verschiedene labil/instabile Gerdte zum Einsatz
kommen

Preis: 95,00 €
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Triggerpunkttherapie

PUNKTE

Tom Hanf
Sportphysiotherapeut beim deutsch-olympischen
Sportbund, Osteopath

Datum: 24.03.2024 | KL
Zeit: S0 09:00 - 17:30 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Sporttherapeut*innen, Trainer*innen und Schiiler*innen im
3. Ausbildungsjahr

Die Triggerpunkttherapie geht von der These aus, dass viele Schmer-
zen des Bewegungsapparates ihren Ursprung in der Muskulatur
haben. Uberlastung, Fehlhaltung oder Traumata fiihren zu einer
Stoffwechselverdnderung des Muskels und in deren Folge zu soge-
nannten Triggerpunkten mit festgelegten Ausstrahlmustern. Diese
lassen sich durch gezielte Therapie beseitigen. Die Teilnehmer*innen
sollen die theoretischen Grundlagen und die praktischen Fertigkeiten
erwerben, um selbststandig myofasciale Schmerzpunkte zu erkennen,
ertasten und erfolgreich zu behandeln sowie die Ursachen fiir ihre
Entstehung herauszufinden und zu beheben.

Inhalte: Grundlagen der Manuellen Triggerpunkttherapie zur Diag-
nostik und Behandlung Myofaszialer Schmerzsyndrome. Rumpfmus-
kulatur, Wirbelsdule, GesaR, Schulter und Nacken werden unter-
sucht und behandelt.

Preis: 150,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Untere Extremitat in der
Neurologie

PUNKTE

Janna Materna
Physiotherapeutin, B. Sc.

Datum: 27.10.2024 | KL

Zeit: S0 09:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen

Wie Sie wissen ist Ergotherapie nicht nur Arm und Hand, auch Bein
und FuB gehdren dazu. Wenn Sie sich etwas unsicher fiihlen bei
der unteren Extremitédt in der Neurologie (u.a. Schlaganfall, Scha-
del-Hirn-Trauma, Hirnblutung), passt dieses Seminar fiir Sie.

Ein stabiler Rumpf bildet die Grundvoraussetzung fiir eine addquate
Bein-Full-Funktion. Ein Fortbildungsschwerpunkt erldutert das Zu-
sammenspiel von Rumpf zur unteren Extremitdt bei neurologischen
Patient*innen.

Inhalte: Um gute Therapieergebnisse erzielen zu kdnnen, ist es wich-
tig, Patientenziele zu beriicksichtigen und mit alltagsnahen Thera-
piemedien zu arbeiten.

Fortbildungsinhalt sind verschiedene Erscheinungsformen der unte-
ren Extremitat nach neurologischen Schadigungen:

u.a. Durchschlagen des Knies | nicht Aufstehen kdnnen vom (Roll-)
Stuhl | Gewichtsverlagerungen | Kontrakturen | Gehen/Stehen auf
dem AuBenrand des FuRes | Zirkumduktion des Beines beim Gehen,
und deren Behandlungsméglichkeiten, die praktisch durchgenom-
men werden

Preis: 149,00 €
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Wahrnehmung von den FiiRen

PUNKTE

bis zum Kopf

Christiane Seiler
Ergotherapeutin

Datum: 05.07.2024 - 06.07.2024 | KL
Zeit: Fr - Sa 09:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen,
Logopdd*innen

Wahrnehmung beginnt in der haltenden Motorik des Uterus. Mit
kraftigen StoRbewegungen der FiiRe regt der Sdugling seine proprio-
zeptive Wahrnehmung an. Friihgeborenen, Kindern mit genetischen
Syndromen und Muskelhypotonie oder cerebralen Bewegungssto-
rungen fehlt ein Teil dieser ersten wichtigen Kérperwahrnehmungen.
lhre sensomotorischen Defizite zeigen sich in Kompensationsstrate-
gien.

Inhalte:

Was beinhaltet benigne Muskelhypoton: Definitionen | Friihe Symp-
tome | Symptome im Kindergartenalter Verhaltensauffélligkeiten im
Schulalter | Spatfolgen bei fehlender Behandlung

Wahrnehmung: Neues zur Entwicklung des Kérperschemas aus ent-
wicklungsneurobiologischer Forschung | Definitionen zur Kérper-
wahrnehmung | Modalitaten der Kérperwahrnehmung

Die Bedeutung von distalen Impulsen fiir die Kdrperwahrnehmung:
Intrauterine distale Impulse | Verlust und Anregung der Propriozep-
tion nach der Geburt | Sensomotorische Stérungen erkennen bei
Kindern mit Entwicklungsverzégerung, Frithgeburt, Muskelhypoto-
nie und cerebralen Bewegungsstorungen

Preis: 220,00 €

GE | Gelsenkirchen
KL | Kaiserslautern
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Wirbelsaulentherapie

PUNKTE

nach Dorn & Breuss

Steffi Engel
Heilpraktikerin und Autorin

Datum: 20.04.2024 - 21.04.2024 | KL

Zeit: Sa 10:00 - 17:00 Uhr
S0 10:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppe: Physiotherapeut*innen, Heilpraktiker*innen, Mas-
seur*innen, Arzt*innen, Ergotherapeut*innen, Logopdd*innen

Wirbeltherapie nach Dorn:

Dieter Dorn aus dem Allgédu entwickelte einst eine sehr einfach zu
praktizierende Korrektur bei Wirbelfehlstellungen, Beckenschief-
stand und unterschiedlichen Beinlédngen. Seit Jahren beeindrucken
die Erfolge bei akuten und chronischen Beschwerden am Bewe-
gungsapparat. Die Methode ist einfach zu erlernen und kann sofort
in der Praxis eingesetzt werden.

Die intensive Aushildung beginnt mit dem Vorstellen der Dorn-Me-
thode, den Indikationen und Kontraindikationen der Wirbeltherapie
nach Dorn.

Die Breuss-Massage:

Mit gutem Johanniskrautdl und nur wenigen speziellen Massage-
griffen, welche langsam immer wieder wiederholt werden, wird die
gesamte Wirbelsdule gedehnt und gestreckt. Die wohltuende Wir-
kung des Oles und die Entspannung der Muskulatur erméglichen es
verschobenen Wirbelkdrpern, an ihren urspriinglichen Ort zuriickzu-
kehren. Die Bandscheiben kdnnen sich wieder ausdehnen und wie
ein Schwamm Fliissigkeit aufsaugen.

Mit der Entspannung des Riickens lasst auch die Seele die Alltagssor-
gen los und atmet auf. Der ganze Mensch streckt sich und richtet sich
wieder auf. Ausstreichungen runden die Behandlung angenehm ab
und entfernen Belastendes aus dem Energiefeld des Patient*innen.

Preis: 240,00 €
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Die Darstellung der Angebote auf unserer Webseite stellt kein bindendes
Angebot dar, sondern vielmehr die unverbindliche Aufforderung, dass Sie
hierzu ein Angebot abgeben.

Auf unserer Webseite werden teilweise Kurse dargestellt, die nicht durch
uns, sondern durch dritte Kooperationspartner angeboten werden. In
diesem Fall erfolgt die Anmeldung nicht iiber unsere Webseite, son-
dern werden Sie bei beabsichtigter Anmeldung zur Webseite des dritten
Anbieters weitergeleitet und erfolgt die Anmeldung bei dem dritten An-
bieter. Der Vertrag kommt dann nicht mit uns, sondern mit diesem dritten
Anbieter zu Stande und es gelten nicht unsere allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen, sondern diejenigen Bedingungen des dritten Anbieters.

Anmeldungen zu unseren Kursen oder Raumanmietungen erfolgen grund-
satzlich iiber unsere Webseite. Anmeldungen oder Raumanmietungen, wel-
che nicht iiber unsere Website vorgenommen werden, senden Sie im Aus-
nahmefall schriftlich per E-Mail, Telefax oder Brief an:

Standort Kaiserslautern Standort Gelsenkirchen
Prof. Konig und Leiser Schulen GmbH ZAR Akademie im medicos
Europaallee 1 Haus 2 | Parkallee 5

67657 Kaiserslautern 45891 Gelsenkirchen

Mit der durch uns iibersandten Anmeldebestatigung/Rechnung kommt der
Vertrag zustande und es entsteht die Verpflichtung zur Zahlung der Kursge-
biihr auf der Grundlage unserer Geschéafts-/Teilnahmebedingungen. Sollte
die Kursgebiihr bereits vor Erhalt dieser Bestatigung eingegangen sein, ha-
ben diese ebenfalls Giiltigkeit.

Abmeldung/Stornierung

Bei Abmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn (Kursbeginn = 1. Tag des Kurses)
bzw. Zeitpunkt, fiir den ein Raum angemietet wurde, berechnen wir eine
Bearbeitungspauschale in Hohe von 25,00 €.

Bei Abmeldung bis sieben Tage vor Kursbeginn (Kursbeginn = 1. Tag des
Kurses) werden 50% der Kursgebiihr in Rechnung gestellt bzw. bei
Anmietung eines Raumes 50 % des hierfiir vereinbarten Entgelts.

Bei spaterer Abmeldung (weniger als sieben Tage) wird die gesamte Kurs-
gebiihr bzw. das fiir die Anmietung des Raumes vereinbarten Entgelts féllig.

Absagen haben grundsatzlich in Textform (beispielsweise per Brief, Telefax,
E-Mail etc.) zu erfolgen. MaRgeblich ist der rechtzeitige Eingang lhrer Er-
kldrung bei uns.

Umbuchung auf anderen Teilnehmenden

Bei Absage, Nichtteilnahme oder Krankheit kann auf einen anderen Teilneh-
menden umgebucht werden. Dafiir berechnen wir eine Bearbeitungspau-
schale von 5,00 €.

Kurzfristige Absage/Nichtteilnahme/Krankheit

Bei kurzfristiger Absage bzw. Nichtteilnahme entgegen der oben genan-
nten Fristen besteht kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebiihr oder
des Entgelts fiir die Raumanmietung bzw. muss diese/s in vollem Umfang
geleistet werden.
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Bei mehrteiligen Kursen ist die Absage zu einzelnen Kursteilen oder eine
Erstattung von Teilen der Kursgebiihr nicht méglich.

Kurse, die von einem Teilnehmenden wegen Krankheit oder aus anderen
Griinden nicht oder nicht vollstandig wahrgenommen werden kénnen, wer-
den nicht riickvergiitet. Es wird die gesamte Kursgebiihr fallig.

Bei einer Absage aufgrund einer aktuellen, behordlich angeordneten Qua-
rantaneverordnung im Zusammenhang mit dem Covid-19-Infektionsschutz
ist eine Riickerstattung moglich, wenn ein schriftlicher Nachweis seitens der
Gesundheitshehorde oder der Ordnungsbehorde vorliegt.

Eine Absage aus , Angst vor Corona“ ist nicht zuldssig. Die Kursgebiihr muss,
im Falle von nicht fristgerechter Abmeldung (siehe Punkt ,,Abmeldung®), in
diesem Fall in vollem Umfang geleistet werden.

Seminarinhalte

Fiir Inhalt und Durchfiihrung der Seminare ist der/die jeweilige Referent*in
verantwortlich. Die ZAR Akademie ist lediglich der Veranstalter.

Versicherungen

Wir haften nicht bei Unféllen und fiir Beschadigungen, Verlust oder Diebstahl
mitgebrachter Gegenstdnde, auller in den Féllen der Verletzung von Leben,
Korper, Gesundheit oder vorsatzlichem oder grob fahrlassigem Verhalten un-
serer gesetzlichen Vertreter, Angestellten oder sonstigen Erfiillungsgehilfen.

In einzelnen Féllen kann es sinnvoll sein, wenn Sie eine Seminar-Versiche-
rung abschlieRBen. Diese erstattet lhnen u.a. Stornokosten bei Seminarriick-
tritt und Mehrkosten bei Seminarabbruch.

Zahlung

Alle Zahlungen sind unter Angabe Ihres Namens, der Rechnungsnummer
sowie Kurshezeichnung spétestens 14 Tage vor Kursheginn auf das jeweils
u. g. Konto zu entrichten, damit die Teilnahme gewahrleistet ist. Sie erhalten
von uns spatestens zwei Wochen vor Kursheginn eine entsprechende Rech-
nung.

Standort Kaiserslautern Standort Gelsenkirchen

Sparkasse Kaiserslautern Sparkasse Gelsenkirchen

IBAN: DE18 5405 0220 0000 0477 20 IBAN: DE18 4205 0001 0101 1538 56
BIC: MALADE51KLK BIC: WELADED1GEK

Verwendungszweck: (Arbeitgeber) / Name, Vorname des Teilnehmenden /
Rechnungs-Nr./Kursbezeichnung
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Cé-\Q Akademie

ZAR Akademie Kaiserslautern ZAR Akademie medicos
Prof. Kénig und Leiser medicos.AufSchalke
Schulen GmbH Reha GmbH & Co.KG
Europaallee 1 (PRE-Park) Haus 2 | Parkallee 5
67657 Kaiserslautern 45891 Gelsenkirchen
Tel. 0631. 361 57-11 Tel. 0209. 380 33-214
Fax 0631. 361 57-29 Fax 0209. 380 33-111

Ei @ZARAkademie

info@zar-akademie.de

zar-akademie.de

b

Unternehmen der Nanz medico GmbH & Co. KG



